Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija,
Vilnius, DiuksStuy g. 30

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas)
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba (augalinis)* 1-4/1d 150 1,48 6,08 12,64 111,17
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0.37 35.04
Kevekeinejekensnelsje kepursnatoalus 9-5M1d | 80 1710 | 1000 | 020 | 159,20
vistienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Svieziuy morky salotos su kepintomis
saulégrAajomis! ir saIdZiarﬁg;;iu aliejaus uzpilu L L e &9 11589 128,06
Bulviy kosé 4-1/2Md 150 3,29 6.68 23,76 168.27
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2.56 0.76 17,72 87.96
Nesaldintas dziovinty vaisiy kompotas 15-15/1d 250 0.45 0,11 14,62 61.30
I3 viso: 27,45 | 3526 80,97 751,00

* Rauginty kopisty sriuba ne sezono metu keitiama j $vieziy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/1M.
gty L ]

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

o e
2 s

.//

s
Vengerskays

..\\\

Renaid :
Projekit vadove -

i oy leehiologs
isto gamybos 1eehniOIoN

=D,

Dussmann

26



/’//7 .&f'mizc.{

=B,

Vilniaus Dussmann
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
[1T savaite
Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba (augalinis) 1-24/1d 150 1:17 3.12 8.79 67.92
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3.60 0,37 35.04
v - 3 e 24 - 0/ 3 o 9
:/arékes ir ryziy apkepas (9% rieb.), trintos uogos 6.8/1d | 170140 18.13 8.41 48.46 342.08
vieziy darzoviy rinkinukas (2 rusys) * 2-60/1Md| 100 1,73 0.13 7.95 39.83
Pilno grado ruginé duona 14-72/1 25 1.60 0.48 11.08 54.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0.01 0.37 1,77
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0,00 14.85 61,30
I$ viso: 23,56 15,75 91,87 603,42

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti keitiami j sezonius vaisius.
* Syieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biiti keic¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Treciadienis
Pietns
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal

AFIkSl'mIL! daTZ(.)vu; (baltosios pupelés. Zirniai) 1-8/6Md 150 335 8.20 13.92 14287
sriuba (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0.29 3.60 0,37 35.04
Troskl.nta .knaullena su brokoliais ir morkomis 1021c | 70170 20,99 13,24 9.8 240,23
(tausojantis)
Virty burokeéliy skilteles su citrininiy uzpily 2-25/1d8 | 503 0,81 1,05 5.34 34,09
Syle.zu; kopiisty salotos su saldziarngsciu aliejaus 2-1/2Md 5005 0.67 301 335 4321
uzpilu
Virti grikiai 3-1/3d 150 4.18 557 26,98 174.77
Pilno grudo rugin¢ duona 14-72 50 3,20 0.95 22,15 109.95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0.00 0.00 0,00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0,00 14.85 61.80
I§ viso: 34,09 35,62 96,24 841,96

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Jeigu pusrydiai neskiriami, sezoninis vaisius patiekiamas su pietumis.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
[11 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Morkuy sriuba su lgSiais (augalinis) 1-17/1d 150 2,46 8.18 8.46 117,31
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3.60 0,37 35,04
Virtas garuose kiaulienos kumpio maltinukas su 120
darzoviy (morky, svogiiny) ir kiausiniy jdaru 10-13/1Md (90“,.30) 20,02 17,51 12.78 288.73
(tausojantis) o
Sj’lf.tilq kopasty ir pomidory salotos su jogurtiniu | o anai 1 10025 240 107 6.42 44.90
uzpilu
Virtos bulvés su krapais 4-2/3d 150 3.03 1.80 29,61 146,72
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22,15 109.95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0.01 0,37 L7
Sezoninis vaisius * 14-30/1d | 1 vat. 0.60 0.00 14.85 61.80
I8 viso: 31,75 29,52 94,64 771,18

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Jeigu pusryciai neskiriami. sezoninis vaisius patiekiamas su pietumis.

. el
cenata Yengerskais P
’[md\ y vedove - _4_,".' e i el
aimybos technglogs” P
¢ g

29



M/ﬁ/&f/g"“ faage

=D

Sofiles Kovalovska Dussmana
MM ez i I o
i s =
S Bt S s
) . e
(A (A e T
11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
11T savaite
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [Dbaltymai, | riebalai, [angliavan-| verté
g g deniai, g keal
Dat?ov.iq.(_bulvés: m(?rkos, Za.liefji Zirneliai) sriuba 1-16/8Md 150 176 208 1235 120.19
su ziediniais kopastais (augalinis)
Grietineé (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3.60 0.37 35,04
Konve.kmr.léje krosneléje keptas Zuvies kotletas 8-4/1d 100 21.66 8.30 10,09 20171
(tausojantis)
re:x:lo TATOTOS S SVICZIATS agurkars 1T ancjaus 553d 100710 13 017 3.0 10278
Virti neslifuoti ryziai su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 2.67 438 27.26 159,11
Pilno griido rugine duona 14-72 50 3.20 0.95 22,15 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0.00 0,00 0,00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-34/1d| 1 vnt 0,64 0,00 15.84 65,92
I3 viso: 31,35 | 33,48 92,00 | 794,70

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
[ savaité
Treciadienis
Pietuis
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviu (3aldyty darzoviy miginys, kopUstai.
bulvés. morkos. svogiinai) sriuba ,.Pavasaris., 1-5/2Md 150 2.21 12,26 9,04 155,35
(augalinis)
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 12 0.29 3.60 0,37 35.04
Vlrtas.garyose kiaulienos maltinukas 10-12/2 100 18.29 6.45 857 165.46
(tausojantis)
Perliniy kruopt; k(?Sé su kepintomis darzovemis 3.10/3d 150 3.89 445 28.25 168.60
(morkos, svogiinai)
Rauginti kopiistai su aliejumi * 2-2/1d 100/5 0.89 5.01 5.18 69.40
Pilno grido ruginé duona 14-7212 40 2.56 0.76 1772 87.96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0.04 0,01 0.37 577
Sezoninis vaisius * 14-32/1 100 1,50 0,10 21,00 90,90
I§ viso: 29,67 32,64 90,50 774,48

* Rauginti kopiistai ne sezono metu keitiami j $vieZiy kopisty salotas (techn. kort. Nr.

5.02 g; A-5.02 g: Keal -69.49).

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
I savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga (2) | baltymai, | riebalai, angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis _
2 1-9/1Md 150 2.28 12,20 19,07 195,24
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0.29 3.60 0,37 35,04
S, ) — —
K.onvekmpeﬁ kro:enele_]c keptas va?rs.kes‘(9 Yo 6-4/4d 170/30 2143 1447 35.65 158.58
rieb.) pudingas. trintos uogos (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ragys) * 2-60/1Md 100 1573 0.13 7.95 39.83
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2.56 0.76 17,72 87.96
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0.00 0,00 0.00 0,00
Sezoninis vaisius * 14-31/1 | vnt. 1.35 0.15 17,55 76,95
I3 viso: 29,64 31,31 98,31 793,60

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemok
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali buti
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Bussmann

11 mety ir vyresniy mokiniy valgiaraStis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

[ savaité
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1Md 150 5,02 3.29 20,16 130.31
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0.29 3,60 0,37 35.04
Jaros !}*de.kos file maltinis virtas garuose 8-2/1Md 100 19.62 1456 9.61 157.97
(tausojantis)
&l <alotois it RETeis i
Burokeliy sq]o_t(.)% su r?u.gmtam agurkais ir o.42Md | 100/10 139 5.10 9.13 87.96
nerafinuoto aliejaus uzpilu *
Bulviu kose 4-1/2Md 150 329 6.68 23.76 168,27
Pilno griido ruginé duona 14-7212 40 2,56 0.76 17,72 87.96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0.02 0,01 0.19 0,89
Sezoninis vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17.55 76,95
1§ viso: 33,54 [ 24,15 98,49 745,35

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais
(techn. kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
| savaite
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [ baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Burokeéliy sriuba (augalinis) * 1-1/2Md 150 1,80 8.11 14,62 138,65
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3.60 0.37 35,04
K.(v)n.vckciné_:]e 'krosne¥éjc kepl?s n.atflkralus 9.5/4d 20 22.80 570 0.20 116.30
vistienos filé kepsnelis (tausojantis)
Pekininiiy kopiisty ir pomidor, salotos su ssimdsl sos | os7 | 210 | o299 | 3309
saldZziartigsciu aliejaus uzpilu
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu 2.3/6Md8| 50712 0.97 0.51 5.07 3235
padazu
Bulviy kode 4-1/2Md 150 3,29 6.68 23.76 168.27
Pilno griido ruginé duona 14-7212 40 2.56 0,76 17,72 87.96
Sezoninis vaisius * 14-34/1d | | vnL. 0,64 0.00 15.84 65,92
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0.00 0.00 0.00 0,00
I8 viso: 32,92 24,46 81,47 677,68

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati keiciama j taltibarstius su bulvemis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 ¢

R-4.84 g; A-17.82 g; Keal -131.36).

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis ~" Vilniaus Sofijos K&{4{&skajos gimnazija
Il savaité
Pirmadieis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, ¢ keal
Konscr\letmg rugé.ty_mq sriuba su perlinémis 1-6/1Md 150 137 7.08 11.02 11331
kruopomis (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3.60 0.37 35,04
Kiaulienos kumpio guliaSas (tausojantis) 10-14/4Md ~ 75/35 19,49 13,30 7.60 228.09
SVIG%IQ morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu oaeMd | 10025 1.98 105 11.97 65.26
padazu
Virti grikiai 3-1/1Md 120 3.30 2.45 21.30 120,45
Pilno gruido ruginé duona 14-7212 40 2,56 0.76 17.72 87.96
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0.00 14.85 61.80
I viso: 29,30 24,64 84,46 676.87

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
[ savaite
Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, ¢ keal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 1-3/1Md 150 1,29 6.05 9,18 96.30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3.60 0.37 35,04
Troskinta kalakutienos file sudarzovémis | g 3534 | go40 | 2383 | 863 | 7.09 | 20177
(morkos, svogiinai, zalieji Zirneliai) (tausojantis)
S.vi_ei.iq. motkt.; salotos su sezamo seklomis ir 23i5.148] 5006 0.84 3.85 6.20 62.86
cirtininiu uzpilu
Konservuoti Zalieji zirneliai 2-62 50 2.45 0.10 7.90 42.30
Virti neslifuoti ryZiai 3-5/2d 150 2,80 3.40 28.56 156,04
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22.15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0,01 0,37 177
Sezoninis vaisius * 14-31/1 | vnt. 1,35 0.15 17.55 76,95
IS viso: 36,09 26,74 99,47 782,98

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
11 savaité
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
T <lifuotais rvzial
omi .01.1nc sriuba su neslifuotais ryziais 1-8/5Md 150 1.4 830 20,41 164.09
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0.29 3.60 0.37 35.04
Konve_kch.]éje krosneléje kepta vistienos Slaunelé 9-7/2Md 1o 21.97 14.61 0.14 219.96
(tausojantis)

Pekininiy kopasty ir paprikos salotos su

SO VBN & 2-5/2Md8|  50/5 0,
saldziartigs¢iu alicjaus uzpilu

wn
~1
(VS
(=]
O
(5]
[
D

42,37

Svieziy morky salotos su sezamo séklomis ir

o S 2-3/5.1d8| 50/6 0.84 3.85 6.20 62.86
cirtininiu uzpilu

Virtos bulvés su krapais 4-2/3d 150 3,03 1.80 29,61 146.72

Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17.72 87.96

Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d | 250/3 0,83 0,59 2.28 17.70

Sezoninis vaisius * 14-30/1d | | vnt. 0,60 0.00 14,85 61.80

I§ viso: 32,63 | 36,60 94,64 838,50
e
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
11 savaite
Treciadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Lietuviski bars¢iai (augalinis) 1-211Md 150 1.65 5,07 11,24 97.26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0.29 3,60 0.37 35.04
Virtas garuose morky pudingas su varske (9% , .

; - e N -5/1d /35 (38 : 37, 404,92
rieb.) (tausojantis). grietiné (30% rieb.) 6 = 1532 20,97 S0 a2
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys) * 2-60/1Md| 100 1.73 0,13 7.95 39.83
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0.95 22,15 109.95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0.00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0,00 14.85 61.80

I viso: 23,22 | 30,72 79,41 687,00

* Morky pudingas su varike esant poreikiui gali bati keitiamas i tausojantj patiekala j virtus varSkécius su
grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3. B-19.65 g; R-16.48 g; A-46,21 g; Kcal -411.75).

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
+ Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiaraStis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

11 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Iq)ar/cmq (bL{I\.’éS, kopFls'tal. morkos) sriuba su 116MMdl 150 191 7.09 12,67 122,09
7aliais zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0.29 3.60 0,37 35,04

irtas g < iy maltinuke
Vmasfargose kalakutienos kumpeliy maltinukas 9-9/34 100 17.98 734 9.29 175.07
(tausojantis)

L il 248 | 404 | 059 | 204 | 441 | 3835
citrininiu uzpilu

Konservuoti zalieji zirneliai 2-61 40 1,96 0.08 6.32 33.84
Bulviy kos¢ 4-1/2Md 150 3,29 6,68 23,76 168,27
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22.15 109.95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0.01 0,37 1,77
Sezoninis vaisius * 14-31/1d| 1 vnt. 1,62 0.18 21.06 92.34
I3 viso: ' 30,88 | 27,97 | 10040 | 776,72

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarasStis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

II savaité

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g o deniai, g keal
Baltyjy pupeliu sriuba (augalinis) 1-7/1Md 150 4,94 8.19 21.81 180.68
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0.37 35.04

Troskinta jiros lydekos filé su morkomis ir
brokoliais (tausojantis)
Svieziy kopasty ir agurky salotos su aliejaus

h

8-3/1d 90745 24.08 8.55 33 194,55

. 2-1/8Md8[  50/5 0.61 2,01 2.89 32.03
uzpilu
Sv1eiyug morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu saieme| 40010 0.49 0.39 167 1220
padazu
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) [ 5-10/1 100 3.60 1.60 22,20 117,60
Pilno grado ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65.97
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-34/1d| 1 vnt. 0.64 0,00 15.84 65.92
I§ viso: 36,57 24,91 83,40 703,99

Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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