Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija,
Vilnius, Diksty g. 30

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)
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15 DIENU PUSRYCIU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy mokiniy vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 15.00 val.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
[ savaité
Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [ baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
S R o gl ; T 5 T
Varske'(()ﬂa rieb.) su trintomis uogomis ir grietine 16-2/1Md| 90/45/30 | 16,09 17.14 11.87 266.10
(30% rieb.)
Batonas 14-70/1 35 3.08 0.53 18.94 92,79
Nesaldinta arbata 15-5/1d 250 0,00 0.00 0.00 0,02
Sezoninis vaisius * 14-30/1d | 1 vnt. 0,60 0.00 14,85 61.80
IS viso: 19,77 17,67 45,66 420,71

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Jeigu pusryc¢iai neskiriami. sezoninis vaisius patiekiamas su pietumis.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiaraStis \’ulmaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
| savaité
Antradienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [ baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
3-1/5d 250 10,06 8,68 47.95 310.14

Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis)

Fermentinis sris (45% rieb.). sviestas (82%
rieb.), batonas su sélenomis

14-8/1 [ 15/5/25 5.95 8.26 13.91 153,72

Nesaldinta juodoji arbata su citrina

15-1/1d | 250/6 0.07 0.02 0.56 2,66

IS viso:

16,08 16,96 62,42

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

I savaite
Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté
g g deniai, g keal
Ke!)t.a.svgarut'mfe nattiralus omletas (tausojantis), aoomd | 150140 15.94 15.08 16.01 265.27
zalieji zirneliai
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) | 14-72/4d|  40/7 2,62 6.50 17.80 140.15
Nesaldinta kmyny arbata 156-3/1d 250 0,04 0.03 0.10 0.82
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ragys) * 2-60/1Md 100 1.73 0.13 7.95 39,83
I3 viso: 20,33 21,94 41,86 446,07

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
I savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirdta aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) 3-7/5Md 250 9.13 9.23 37.13 268.15
Vargkes (9% rieb.) desertas 16-4/1 80 10,01 8.30 6.74 141.72
Nesaldinta arbata 15-5/2d 250 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-30/2Td| 1 vnt. 0,70 0.42 9.73 45,50
IS viso: 19,84 17,95 53,60 455,37

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiaraStis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

[ savaité
Penktadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Virta pieniska desrele, pomidory padazas 10-2/1d | 120740 11.87 18.78 11.76 263,53
Virti grikiai 3-1/1Md 120 3.30 2,45 21.30 120.45
Stfie?zixg kopsty ir agurky salotos su aliejaus 2-1/8M 30/8 1.06 401 4.52 58,42
uzpilu
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d 250/6 0.07 0.02 0.56 2,66
Sezoninis vaisius * 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0.18 21,06 92,34
I3 viso: 17,92 25,44 59,20 537,40

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Pirmadieis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | paltymai, | riebalai, |angliavan-| Verté
g g deniai, g | keal
Sausi pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md| 50/200 10.15 5,80 52.10 301.20
Sario lazdelés (40% ricb.) 14-8/6 40 10,68 8.32 0,14 118,16
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rdys) * 2-60/1Md 100 1,73 0.13 7,95 39.83
Nesaldinta méty arbata 15-1/2d 250 0.00 0.00 0,00 0,00
I§ viso: 22,56 14,25 60,19 459,19

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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11 mety ir vyresniy moKiniy valgiarastis
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Antradienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| Verteé,
g 2 deniai, g keal
Tirsta kukurtizy kruopy ko$é (tausojantis) 3-4/3d 250 6.89 7,96 38.75 254,18
Vargkeés (9% rieb.) desertas 16-4/1 80 10,01 8.30 6.74 141,72
Nesaldinta arbata 15-4/2d 250 0.00 0.00 0.00 0,02
Sezoninis vaisius * 14-30/2Td| 1 vnt. 0.70 0.42 9.73 45.50
I3 viso: 17,60 16,68 55,22 441,42
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

II savaite

Tretiadienis
Pusryciai

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,

g g deniai, g keal
Virti kiauginiai, $viezi agurkai * 7-312d |2 vnt./50 | 10,19 9.36 1,96 132,84
Pilno griido ruginé duona. sviestas (82% rieb.) 14-72/4d| 40/7 2,62 6,50 17,80 140,15

Nesaldinta arbata 15-6/1d 250 0.00 0.00 0,00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-33/1d1l 160 2.40 0,16 33.60 145,44
IS viso: 15,21 16,02 53,36 418,43

* Pusry¢iams prie virty kiaudiniy pasibaigus sezonui §vieZias agurkas kei¢iamas j raugintg agurka.

Vaikams sudarytos higienigkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

11 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
keal

g g deniai, g

Tiréta neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis)

3-5/5d 250 32 8,48 47,89 297,17

Varskeés siiris (13% rieb.). sviestas (82% rieb.).

batonas

14-7/22d | 40/7/30 | 10,34 11.54 17.45 214.99

Nesaldinta arbata

15-5/2d 250 0,00 0.00 0,00 0.00

I§ viso:

17,66 20,02 65,34 512,16

Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis

II savaité
Penktadienis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Pusrydiai

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g | Kkeal
o arteaiat (00A by oriatind (A0Weirieh:
Virti \«.ar_(,l.\cmal (9% rieb.), grietiné (30% rieb.) 6-3/3d 180130 2343 17.98 5526 476.58
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 15-6/1d 250 0.00 0,00 0.00 0,00

I8 viso:

23,43 17,98 55,26 476,58

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

I1I savaite

Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal

V_II“II k1e_tagn.1d2|a1 maka'ron:m su ciberzole ir s1oMd | 18020 11.46 17.29 40,46 362.64
stiriu (45% rieb.) (tausojantis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 radys.) * 2-60/1M 80 1.38 0,10 6.36 31.86

Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d 250 0.04 0,03 0,10 0.82
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
18 viso: 13,48 17,35 61,77 457,12

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma. Vietoj darzoviy
rinkinuko gali baiti pateikiamos darzoviy salotos.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba (augalinis) 1-24/1d 150 1517 3.12 8.79 67.92
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0.29 3.60 0.37 35.04
) arSKes 1T TyZ1y apkepas (97 rieb.), rinfos uogos 5811d | 170/40 18.13 841 48.46 342.08
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 radys) * 2-60/1Md| 100 173 0.13 7,95 39.83
Pilno grado ruginé duona 14-72/1 25 1,60 0.48 11,08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d [ 250/4 0.04 0.01 0.37 177
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0.00 14,85 61,80
I3 viso: 23,56 15,75 91,87 603,42

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Syieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bilti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
I11 savaité
Treciadienis
Pusryd¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Tirsta grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 3-1/5d 250 10,06 8.68 47.95 310,14
13% 20/
Varskes stris (13% rieb.), sviestas (82%rieb.). | ) 205q| 40730 | 1034 | 1154 | 1745 | 21499
batonas
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0,07 0,02 0,56 2,66
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0.00 14,85 61.80
I§ viso: 21,07 | 20,24 80,81 589,59

Vaikams sudarytos higienigkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
III savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | paltymai, | riebalai, [angliavan- verté,
g o deniai, g keal
Tirsta many kruopy kosé su trintomis uogomis — - -
ey e ! SO 3.82d | 25030 | 693 | 7.56 | 4857 | 290.05
(tausojantis)
: e o AR 7T =
Fe'rmemmls SLlI'.IS (45 % rleb.): Sv1eznz}s .agurl\as. 14-812 |2015/5/25| 6,69 9.62 11.99 16124
sviestas (82% rieb.), pilno griido ruginé duona
Nesaldinta arbata 15-5/2d 250 0,00 0,00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-31/1 | vnt. .35 0.15 785 76,95
I$ viso: 14,97 17,33 78,11 528,24

Vaikams sudarytos higienigkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiaraStis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
[11 savaite
Penktadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Tir$ta mieziniy kruopu kosé (tausojantis) 3-9/1d 250 8,37 8.23 40,48 269,44
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6.20 5,00 9.20 106.60
Griidy traputis 14-28/2 2 vnt. 2.44 0,94 17.71 89.08
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rosys.) * 2-60/1M 80 1.38 0.10 6.36 31.86
IS viso: 18,39 14,27 73,75 496,98

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
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