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11-18 mety amzZiaus vaikams

| savaité

Pirmadienis

Pus "y&iai £.30val.

Pati

iekalo maistiné vert?, g

Paiiekalo pavadirimas Rp. I\, 1Seiga (2) baltymai riebalai, angliaya Encrg;::lw:rié,
2l g nodzni,_
Micziniy kruopu kose su sviestu (H2%) (tuusojantis) 3-3/307T 4 300 &.43 4.81 5573 299.92
Varske (9 o) su griikisku jogurtu {2%) ir uogomis 15-1/12 n0(48/6.6) 8§27 446 240 82.87
Sezoniniai vaisial 18/20 10 145 (.58 0.58 18.85 82.94
Neraldinta juodoji arbata 17-1/22 200 .00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 17.28 9.85 76.98 465,73
Pietis 12.00val.
Patiekalo maistiné vert:, g ]
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. fBeiga (2) bal:ymai riebalsi, angliava Enefgl::;"“ﬂé,
- 8 n-dimini,_
DatZaviy it pilno griido mukarony sriuba (augalinis) (taus ojantis; 1-3/38AT 1 150 373 5.10 20,73 143,79
.G_ri‘:liné 30% rieb. SMP 18200 2 10 .26 3.00 0.28 29.40 s
Viso griido ruginé Juona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43.04 i
I- Ryziy plovas su viStiena (tavsojantis) 10-53/111T 5 210(95/143) 34.87 13.96 368,59 403.50
11- Plovas su darZovémis (fausojantis) SVP 10-5/111T 200 7.36 5.97 49.57 276.70
Pekino kopasty ir ¢gurkuy salotos su ypad tyru aly uogiy « licjumi (augalinis) 2-117A7 140 143 7.37 7.46 101.87
Rauginti agurkai 1825 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Sta 0 vandio paskenintas upelsinais SMP3)/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4,00
I3 viso: I variantas 33.09 30.07 §7.02 728.32
I8 viso: 1L variantus 1:1.58 22.08 96.00 644.56
Vakarien¢ 15.30 vel.
Patiekalo pavadinimas Rp. iir. [Seiga (3) Fatilomautind chs Energiné verté,
baltymai ricbalai, angliava
Omletas (e usojantis) 8-3/60T 4 130 1176 14.04 0.84 188.76
Viso grade ruging duona 18/70 3 40 2.96 0.64 1712 86.08
Svizstas (82%) 18/8 (*2 8 5.80 4.20 21.20 59.96
Svi27i agurkai (galiuoju seconu - ruginti agurkai) 18224 90 (.72 0.18 2,07 12.78
Konservuo i Zalicji zirneliai 60 3.90 0.18 12160 67.50
Nesaldinta ramuneliy arbaia 17-1/2 4 200 (.00 0.00 0.00 0.00
Viso 23.14 19.24 55.83 415.08
I8 viso I (dienos davinio): 83.51 59.16 217.83 1609.13
I3 viso 11 (dienos clavinio): 64.00 51.17 228.81 1525.37
Technologé -

Olga Kostygova




11-18 mety amZiaus vaikams | savaité Antradienis
Pusry¢ini 8.30val.
Patiekaly maistiné vert3, g
E i wté,
Paiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga (2) bal tymai riebalsi, angliava nerg;::lw £
2 g n-d 2niai,
Kumpio ir siirio uzkepéle 200 5.04 7.80 35,00 227,40
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2,90 2,10 10.60 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20.13 170 (.68 0.68 2210 97.24
Ne:aldinta Siobreliy arbate 17-1/26 200 (.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: £.62 10.58 65,70 411.64
Pictiis 12.00val.
Patiekalo maistiné vert3, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Iir. {Seiga (2) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-dzniai,
Burokeliy ¢ riuba (¢ ugalini-) (tauscjantis) 1-3/39AT | 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Grixting 30% rieh. SMP 18200 2 10 (.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé Juona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 43.04
1- Kiaulienns maltinis jdar;/tas soriu (fausojantis) 11-8/1€21 3 140 20.46 11.57 8.18 242.73
11- Cukinije jdaryte darzovemis (tausojaniis)(augalinis) SMP 4-8/200 2 220 11.20 11.48 22.50 241.16
Markuy. svegiing, ¢2snaku sadaZas su cibe-zole (4 1galinis) 14-6/120A 2 30 (.63 3.39 4.65 53.38
Orkaitéje kzptos bulvés su zolelénis (augalinis) 4-8/163AT 3 100 235 523 234 141,82
Gii:iniy koouisty slotos st porais. morkomia ir ypac tyru alyvuogiy aliejimi (au zalinis) 2-1.27 4 140 1.64 4.54 11.66 90.12
Garintos derzoves augalinis) 18/2: 3 90 (.36 .36 11.70 51.48
Sta.o vanduo paskanintas tgurkais SMP 30/1 1 200 (.00 0.00 0.20 2.00
1§ viso: I variantas 33.98 28.16 71.60 677.31
13 viso: II variantus 17.00 26.43 64.23 587.30
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verts, Energin
Patickalo pavadirimas Rp. Nr. [Seiga (3) g 8
baltymai riebalsi, angliava verté,
Spelta milty sklindZiai su obuoliais ir hanunais (tausojant s) SMP -6-8'161T 3 195 1:1.54 6.53 50,13 317.34
Trintos uogos (avictes arbe braskes arba juodieji serbentat) 18/143 30 .27 0.12 291 13.80
Gricting 30% rieb. SMP 18:200 5 40 1.04 12.00 112 117.60
Ne:aldinta juodyju serbeniy arbati 17-1/2 8 200 (1,00 0.00 0.00 0.00
Viso 15.85 18.65 5416 448.74
1§ viso I (dienos davinio): 58.45 57.39 191.46 1537.65
I8 viso [T (tlienos clavinio): 4147 55.66 189.09 1447.68 I




11-18 mety amZiaus vaikams I savaité Tre€lzdienis Ve
Pusrytiai 8.30val.
il Patiekalo maistiné vert?, g
Patickalo pavadirimas Rp. Ir. {Seiga (2) baltymai riebalsi, angliava Energl:::lvurté,
o g n-d 2niai,
Ma 1y Kodé su cina nonu ir sviestu (82%) 1 tausojantis) SMP -3-5/32T 4 275 9.72 6.22 50.85 294.97
Rauginty pisuky (11.3%) kokteilis su uogomis 15-1/5 5 200 518 0,65 14,96 86,45
Sezoniniai vaisiai 18/200 7 120 (.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta méty arata 17-172 10 200 (.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 15.38 7.35 81.41 450.06
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné vertd, g Energiné vorts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Iir. Beiga (2) baltymai riebalsi, angliava 0 keal
g g n-deniai, Lo
Tirtta raudonujy le3iy seiuba su bu lvémis, morkornis (augalinis) (tausojantis) 1-3M42AT 1 150 11.27 3,73 382 209.95
Gri:tine 30 rieb. SMP 18 200 2 10 0.26 3.00 0.28 29,40
Viso grido ruginé duona 18/70] 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- kapotos kalakutienos kepsnelis su darzoviu padaZo (tausojanti ;) 10-5/1C1T 4 160 (60/100) 17.20 7.62 15.49 211.27
-Il—- Jarzoviy apkepas (tausojantis) 4-8/1627 4 220 9.27 11.90 21.01 228.22
Bir grikiy <o8¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-350T3 110 6.54 4,28 35.60 207.02 _—
Tarkuotos svieZios morkos citrinos sultim s 2-1/28A3 120 1.43 1.21 16.99 92.61
Sczoninés darzove ; (raugintifdviezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morxos) 1825 4 80 .32 (.32 10.40 43.76
Sta o vandvo paskinintas svietemis SMP 311 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
I8 viso: I variantas 3216 16.20 90.74 638.03 i
I3 viso: II variantas 2:.23 20.49 9326 654.98
Vakariené 15.30 val. .
Paiekalo savadinimas Rp. Nr. [3eiga (32) Eatihatnttint yertts § Energiné vorté,
bal ymai riebalsi, angliava
Orkaiteje k2pti varikéciai (9%) (tausojant:s) 7-8/16)T 6 160 3..82 21.34 20.03 43547
Trintos uogos (avietés arbu braskes arba juodicji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Gri:tin¢ 30% ricb. SMP 18:200 3 20 0.52 6.00 0.56 58.80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 (.00 0.00 0.00 .00
Visa 32,61 27.46 3050 508.07
I5 viso I (dienos dawvinio): 80.13 51.02 204.65 1596.1¢
1% viso I (lienos dlavinio): 72.22 55.30 207.17 1613.11_~ 4
Technologé
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11-18 mety amZiaJs vaikams | savaité [Ketvirtadieni:s
Pusryciai 8.30val.
Patiekalo maistiné verts,
: S s 7 : E iné vert

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. {Seiga (2) balrymai riebalai, angliava nergl:lclulvc rte,

2 g n-d 2niai,
Viso griida aviziniy dribsniy koseé su ypa¢ tyru alr vuogiy alicjumi ir cinamonu (sugalinis) 3-3/55AT+4 220 9.13 7.1 45,08 286.29
Viso grido ruginé Juona su sviesta (82% ir varskés sarin (13%) 16-1/1 2 32/6/22 713 8.39 16.25 169.03
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 (.48 0.48 1:.60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-172 14 200 (.00 0.00 0.00 (.00
15 viso: 16,74 16.58 76.93 523.96

Pietiis 12.00val.
Patiekaly maistiné vertt, g Inergind

Patiekalo pavadinimas Rp. Iir. Beiga (2) baltymai riebalgi, angliava virrté, keal

2 g n-d 2niai,
Puy eliy srinba su Fulvémi:. morkemis (angalinis: (tauso’antis) 1-3/33AT 1 150 4.89 4.18 149,67 135.87
Gristing 30% rich. SMP 18200 2 10 (.26 3.00 028 29.40
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Keptas su garais jauticnos papletélis, uzkeptas + firiu ir marinuctais agurkais (teusojantis) 12-71141T 4 110 22.28 14.58 3.84 235.73
11- Bulviy plok¥tainis su nesaldinti jogurt 1 (tausojantis) 4-8/170 4 170428 8.29 6.25 36.95 237.20
Grizting 30% ricb. SMP 18200 4 30 0,78 9.00 0.84 88.20
Vir i ryZiai (augaliais) (tavsojantis) SMP* 287-2 120 3.97 0.51 36.58 174.79
Vir.u burol:éliy salotos su Zirnelia s ir rau2intais  gurkais (augaliis) 2-3/61A 4 110 2.08 7.84 9.7 117.73
Sczoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai. pomidorai, paprikos. cukinijos. morkos) 18/233 70 0.28 0,28 9.10 40.04
Sta o vanduo paskanintas Lriaudémis SMP 3%/1 1 200 .00 0.00 | .40 6.00
I3 viso: I varianta; 35.24 30.71 9.14 782.60
1% viso: IT variantas 13.06 30.87 86.51 697.48

Vakariené 15.30 val.
5 Patiekalo maistiné verts, g
Paiekalo pavadinimas Rp. I4r. [Seiga (2) Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava

Vir i virtinakai (9%5) su pilna griido miltais (tausojantis) 15-1/8 4 140 (120,20) 19.37 10.88 11,84 218.73
Griatiné 30% ricb, SMP 18:200 4 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Trintos uogos 18/193 23 1.48 525 1250 92.00
Nesaldinta er8keétre ziu vaisiu arbala 17-14 16 200 .00 0.00 0.00 0.00
Viso 2189 28.13 2:4.46 428.33
15 viso I (dienos davinio): 73.87 7542 192.53 1734.8¢
I3 viso I (dienos clavinio): 50.69 75.58 187.90 1649.77 ‘{ %

-



11-18 mety amziaus vaikams | savaité Penktadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava E""gi:;ve"é'
2 g n-deniai,
Trijy griidy dribsniy koS¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 350 991 6.04 50.87 297.48
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0,12 2.91 13.80
Kefyras (2.5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 (.58 0.58 18,85 82,94
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0,00 0.00 0.00
15 viso: 14,84 9,74 78,51 461,06
Pietnts 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 475 11.38 95.88
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43.04
|-Vistienos troskinys su darzovemis ir grietinelé (tausojantis) 10-5/112T 6 130 24,12 10,75 26,42 298,94
[1- Kepta su garais liesa (menké. lydeka) Zuvis su provanso zolelemis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20,52 0.37 0,02 85.49
Biri perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT § 200 5.98 5.09 45.80 252,94
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) 2-1/19A 5 150 1,92 14,61 8.42 172,84
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/223 70 0,56 0.14 1,61 9.94
Stalo vanduo puskanintas métomis SMP 30/1 | 200 0,40 0,00 1.40 8.00
I8 viso: 1 variantas 36.63 38,66 103,87 910,98
I8 viso: II variantas 27.04 23,20 31,66 444,59
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga (g) pirio ey e Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Lietiniai su striu SMP 7-8/2002 120/80 17,19 20,48 24,44 353,877
Grieting 30% rich. SMP 18200 4 30 0,78 9.00 0.84 88.20
Nesaldinta er8ketroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Viso 17,97 29,48 25,28 442,07
I¥ viso I (dienos davinio): 69,44 77.88 207.66 1814,11
1% viso 11 (dienos davinio): 59.85 62,42 135,45 1347.72
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11-18 mety amziaus vaikams 1l savaite: Pirmadienis
Pusyydiai 8. 30val.
i Patiekalo maistiné vert?, g
Patiekalo pavadinimas Rp. INr. {Seiga (2) bal:ymai riebalsi, angliava Energi::lv-:rte,
2 4 n-d 2niai,
Penkiy gri lu dribsniy kod: su svivstu (82 %) (lau:ojantis 3-3/427A7 3 250 .83 4.00 30.77 21042
Vardke (9 25) su kefyru (2.3 %) ir rintais caisiaissuogomis 15-1/2 5 130(85/43/15) 15.12 8,76 14,12 193.78
Sezoniniai vaisiai 18/200 8 130 (.52 0.52 10,90 74.36
Netaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 (.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 2247 13.28 6.79 480.56
Pietiis 12.00val.
Patiekaly maistiné vert}, g Energiné verté,
Patiekalo aavadinimas Rp. Nr. I5eiga (3) baltymai richalgi, angliava keal
g g n-deniai,
Kreminé molingy sriuba su seklomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3:001AT 150 1.04 8.46 595 106.98
Viso grildo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- K.eptas su garais kalakutienos kukulaitis (tausojantis) 10-7/141T 4 120 2146 8,73 7.08 216.71
II-Filno grido makaronai su dari:oviy padazu it kictuo, u sfiriu 43% (tausojartis) 6-5/101T 6 200 10.97 12.00 4425 33291
Piltio grlid » maka -onai su ypa¢ tyru aliejumi (tausojaniis) 6-3/61AT 1 150 6.93 2.98 36.84 201.85 ]
Rauginty kopisty ir morky salots su ypac tyru alyvuegiy alicjumi (augalinis) 2-1/17A5 130 1.15 9.24 8.06 120.01
Sezoninés darzoves (rauginti/$viazi agu kai, pomidora , paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo pash anintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.40 6.00
15 viso: I variantas 38.38 30.05 76.29 740.35
I8 viso: IT varianias 14.96 30.34 70.62 654.70
Vakariené 15.30 val. —
Paliekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (3) I e Energiné verte,
baltymai riebalsi, angliava
Vaiskés ap cepas ($%) (lausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13.70 3531 336.52
Grizting 30% rieb. SMP 18200 5 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Trintos vogos (aviciés arbe braskes arba juodicji serbenta ) 18719 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta ramuné iy arba:a 17-1/24 200 (.00 0.00 0.00 0.00
Viso 2131 25.82 3734 467.92
1§ viso: 1 (dlienos ¢avinio): 8217 69.14 183.41 1688.82
I8 viso: I (dienos davinio): 53.74 69.44 184,75 1603.1¢

2
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11-18 mety amZiaus vaikams Il savaite Antradienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné vert?, g
Patickalo pavadiximas Rp. lir. BSeiga (2) bal tymai riebalsi, angliava E“"gl:‘::lv"m‘
2 g n-dzniai,
Omletas (tsusojant s) 8-8/162T 5 160 15.23 18.09 16.13 300.24
Viso griido ruginé¢ Juona 18/70 2 30 222 0.48 12084 64.56
Traskios morkytes 187211 80 (.80 0.16 6.96 32.48
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 (.48 0.48 15,60 68.64
Netaldinta &iobreliu arbata 17-1i126 200 0,00 0.00 .00 0,00
IS viso: 21.73 19.21 51.53 465.92
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné vert3, g Energiné vorté,
Patiekalo pavadiiimas Rp. I¥r. (Seiga (2) baliymai riebalsi, angliava keal
8 8 n-dzniai,
Buiokéliy ir pupeliy sriube. (augalinis) (tausojant s) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Gricting 30% rieb. SMP 182002 10 (.26 3.00 0.28 29.40
Viso gride rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Caruose kepta kinulienos spranciné su inorkomis ir poromis (1e usojantis) FE-5/12T 3 150(100/50) 37.24 21.54 9.89 382.40
l-l:".cmuiéiai su darzovénus (2vnt.) (tausojantis) 4-8/160T 8 240 29.24 19.04 54.32 525.57
Netaldintas jogurtes (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.335 17.79
Bulviy koSe su svivstu (82 %) (tausojantis) 4-3/6¢T 4 110 1.90 3.27 17.14 105.62 ]
Tarkuotos viezios morkos su citrinos sultimis (au galinis) 2-1/25A5 150 3.41 14.92 1:.34 206.03
Sezoninés darzoves (rangintiSviezi agurkai. pomidorai, paprikos. cukinijos. morkos) 18/25 35 90 (.36 0.36 1°.70 51.48
Sta o vandio paskenintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 (.00 0.00 1.80 8.00
I8 viso: I variantas 43.98 45.27 8351 934.40
15 viso: 11 variantas 36.72 24.97 8991 732.23
Vakariene 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Hr. Seiga (3) Eaisalrmaiiaprering Energiné vorté,
bal tymai ricbalai, angliava
Viso grido spelta milty sk indZiai (tausojantis) 6-8/1€1T 3 250 (150/100) 830 4.18 41.71 237.62
Trintos uogos 16-8/156 5 100 5.52 3.07 3239 179.32
Nezaldinta juodujy serbenty arbati 17-1/2 8 200 .00 0.00 0.00 0.00
Viso 15.82 7.25 7:.10 416.94
I8 viso I (dienos davinio): 81.53 7173 208.14 1817.27
I3 viso: II (dienos davinio): 7227 5143 215.54 1615.0¢
ologé_
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11-18 mety amZiaus vaikams

Il savaite

Trecizdienis

Pusryéini 8 30val.

Patiekalo maistiné vert}, g

Energiné vorté,

Patickalo pavadirimas Rp. Nr. Seiga (2) baltymai riebalai, angliava keal
8 4 n-d 2niai,
Rywin kruopy kosé (augal nis) (tansojantis) 3-3/36AT 4 250 6.34 543 66.54 348.37
Trintos uogos (avictes arba bradkes arba juodieji s erbenta:) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20° 8 130 0.52 .52 16.90 74.36
Nesaldinta kinrozin arbata 17-14 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 7.13 6.07 84.35 436.53
Pietiis 12.0Cval.
Patickaly maistiné vertl, g Energiné vorté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (2) bal iymai riebalsi, angliava keal
g g n-deniai,
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojuntis) 1-3/24AT 1 130 3.84 3.29 1:/.85 104.34
Griting 30% rieb. SMP 18.200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griida ruginé duona 18/71) 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
I- Troskinti vistienos kumpeliai su Sesnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 100/10 25.61 7.66 2.74 182.32
11- Cukiniji. morki. bulviu blyneliai (augalinis) (tausojatis) 4-5/107T 7 200 3,69 321 479 230.84
Bir grikiy <o$¢ su sviestu (82%) (lausojantis) 35T 5 110 6.54 428 34,60 207.02
Vir y burol ¢liy salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1.46 14.65 1512 198.18
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviesi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos. morkos) 18/25 4 80 .32 0.32 1140 45,76
Sta o vanduo paskunintas greipliuais SMP 311 1 200 (.00 0.00 1.00 4.00
I$ viso I variantay 31.51 14.59 86.54 814.07
I% viso 1@ variantss 13.05 24.79 9£.00 655.57
Vakaricné 15,30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga (2) Ratitkal masinc ettt Energiné verté,
bal:ymai riebalzai, angliava
Bulviy plokStainis (tausojantis) 4-8/1704 170425 §.29 6.25 36,95 237.20
Grizting 30% rieb, SMP 18200 5 40 1.04 12.00 1:12 117.60
Ketyras (2,3%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Nezaldinta kmyny rbata 17-1/220 200 (.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso 13.41 21.25 4395 421.64
I8 viso I (dienos davinio): 5:2.05 41.91 220.85 1672.23
15 viso 11 (dienos cavinio): 33.59 52.11 227.30 1513.73
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11-18 mety amZiaus vaikams

Il savaite:

Ketvirtadienis

Pusry&iai 8.30val.

Pa‘iekalo imvadinimas

Rp. Iir.

[Seiga (2)

Pati

iekaln maistiné vert?, g

baltymai

riebalsi,

angliava

Energiné virté,

keal
8 2 n-d 2niai,
Trijy gradu kosé su pienu 2.5%) ir sviestn (82%) (tausaj intis) 3-3/5¢T 3 200 8.38 5.45 3:.99 214.55
Sezoniniui vaisiai 18/200 7 120 0.48 0.48 1:.60 68.64
Viso griida bandel: (cukry iki 16g/100g) 1817201 50 3.85 4.10 6.50 175.00
Ne: aldinta pankoliy arbata 17-14 14 200 0.00 0.00 .00 0.00
I8 viso: 12.71 10.03 54.09 458.19
Pietiis 12.0Cval.
Patiekal) maistiné vert}, g Energiné vertd,
Paiekalo avadinimas Rp. Ir. Seiga (2) bal:ymai riebalgi, ang liava keal
g Ul Lol 1y n-dzniai,
Tir:ta pomidory ir ryZiy sciuba (augalinis) (tausoj miis) 1-3/36AT | 130 £.48 433 20,72 167.77
Gri ;tiné 30% rieb. SMP 18200 2 10 (.26 3.00 0.28 29.40
Visy gritdo ruginé Juona 18/7(r 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Troskintos jautienos juostelés svogliny-2ricting es padaze (tausojantis) 12-3/1007T 3 130 (80/30) 22.87 14.36 5.56 242.98
[[- |_azanij:: su dariovémis (tausoj.ntis) SMP 4-8/203 1 200 8.97 10.42 2597 230.86
Morky, svegiiny. ¢asnaky sadazas su ciberzole (a igalinis) 14-6/120A 2 30 (.63 3.59 4.65 53.38
Orkaitéje k2ptos bulvés su rozmar nu (augalinis) (tausojaitis) 1-8/139AT 3 100 1.96 3.08 17194 107.34
Cul:iniju. azurky i1 morky salotos (augaliris} 2-1/16A 5 120 1.27 2.63 8.06 61.01
Sezonines darzové; (rauginti/Svie?i agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos. mor<os) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 43,76
Ste o vanduo paskunintas ugurkais SMP 31 1 200 .00 0.00 0.20 2.00
18 viso Ivariantas 3190 - 28.04 7,72 699.31
I3 viso IT variantss 241 24.61 70.84 633.22
Vakarizné 15,30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga (2) fkabimaistink veres § Energiné verté,
L baliymai riebalsi, angliava
Trasios ted os pyragelis su mésa 120 12.84 2448 30.24 432.00
Daizoviu s1ltinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis) 1-3/19AT 1 120 (.59 0.17 298 15.72
Viso 1343 24.65 24:22 447.72
15 viso I (dienos davinio): 61.04 62.72 172.03 1605.22
I8 viso I1 (dienos clavinio): 43.54 59.29 177.15




11-18 mety amziaus vaikams

Il savaite

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Kooz
sty

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energli‘lcl:Iverté.
8 g n-deniai,
Viso griido avizy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/5473 250 831 7,12 40,33 25940
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0.06 0,02 17.20 69,22
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0.68 22,10 97.24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0,00 0,00
18 viso: 9,05 7.82 79,83 425,86
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,
Perliniy Kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT | 150 2,10 4.82 17.28 120.89
Grietiné 30% ricb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1- Keptas orkait¢je vistienos Slauneliy mesos kepsnys kukuriizy apvalkale (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19.72 6.86 11,23 185.55
1I- Garuose keptas zuvies maltinis (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19.72 6,86 11,23 185.55
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T2 150 3.81 326 41,24 209.52
Svieziy kopiisty, morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/20A 150 1.43 9.31 12,25 138.52
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0,32 10.40 45,76
Stalo vanduo paskanintas avietemis SMP 30/1 1 200 0.20 0.00 1,20 6,00
I8 viso I variantas 29,32 27.89 102.44 778.68
1§ viso 1l variantas 29,32 27.89 102,44 778,68
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Fatickaly malniut yerin g Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Lictiniai blynai 7-8/163 4 100/50 13.96 11.11 28.10 268.23
Trintos uogos SMP 18/200 3 40 1.04 12.00 1,12 117.60
Vaisiy salotos 15-1/7TA 3 120 2.34 4.27 23,45 141,55
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0.00 0.00 0,00 Oy
Viso 17.34 27.38 52,68 52738
15 viso I (dienos davinio): 55,71 234,95

63,08
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11-18 mety amziaus vaikams 11l savait3 Pirmadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patickaly maistiné verts, g
Patickalo ravadinimas Rp. INr. 18eiga (2) balrymai riebalsi, angliava Energ;::.‘mrté'
- g n-teniai,
Sveikuoliski sausi susryiid 80) 6.32 0.96 §.00 308.80
Pieas (2.5%) 18/3 4 120 4.08 3.00 588 06.84
Sezoniniai vaisiai 18207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Neraldinta juodoji arbata 17-1/22 200 (.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 10.88 4.44 §9.48 444.28
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verts, g Energiné verté,
Paiiekalo savadirimas Rp. Ir. [3eiga (2) bal:ymai riebalsi, angliava keal
8 g n-d 2niai,
Kreminé dirzoviy sriuba (nugalinis) (tausajantis) 1-3/21AT 2 150 2N 6.39 1455 126.53
Grictine 302 rieb. SMP 18200 2 10 (.26 3.00 028 29.40
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 |
I-Plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-3/105T 4 160 21.35 6.84 L3 191.51 -
11- erliniu kruopy rizoto su darZovemis (1ausojantis) (aw;alinis) 5-5/107AT 7 300 (20/150/60) 17.05 10.88 74.78 465.26
Sezoninés darzové; (rauginti/Sviezi agurkai. pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/2:3 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Sta o vanduo paskinintas rétomis SMP 310/1 1 200 (.40 0.00 1.40 8.00
I§ viso I variantas 25,56 16.90 47.64 449.96
15 viso Il variantis 226 20.95 111.28 723.71
Vakariené 15.30 val.
Paickalo ravadinimas Rp. Ir. [Seiga (2) Riutiokali malstiné veith 8 Energiné verte,
baltymai riebalsi, angliava
Aviziniu dribsniy blynelia’ su obu sliais (1 usojantis) 3-6/1207 210 13.10 18.16 57.25 444 86
Grizting 30% rieb. SMP 18200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Trintos vog os (avictés arbu braskés arba juodicji serbenta ) 187193 30 €27 0.12 291 13.80
Nesaldinta ramunciiy arbaia 17-1/2 4 200 C.00 0.00 0.00 0.00
Viso 1:L15 27.28 61.00 546.86
I3 viso I (dienos davinio): 5139 48.62 168.12 1441.1C
13 viso T (dienos clavinio): 47.29 52.67 261.76 1714.82
Teo:hnqla f’é
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11-184 mety amZiaus vaikams

Il savait?

Antradienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekaln maistiné vert}, g

Energiné vortg,

Patickalo »avadinimas Rp. Nr, 1Seiga (3) baltymai riebalsi, angliava i
2 g n-d 2niai,
Tirta manit kosé s 1 sviesiu (82%) (tauso antis) 3-347T4 300 12.43 6.98 5..80 327.77
Trintos uogos (avictés arbi braske s arba juodieji serbenta ) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80 i
Raugintu pisuku (0.3%) kokteilis su nogemis 15-1/5 4 150 3.89 0.49 1122 64.84
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 (.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta XinroZii arbata 17-1/2 18 200 (.00 0,00 0.00 0.00
1% viso: 1'7.07 8.07 8..53 475.05
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné vert?, g Energiné vortg,
Palickalo savadinimas Rp. Nr. BBeiga (2) baltymai riebalsi, angliava keal
e ¢ n-d2niai, et
Burokeéliy sriuba (eugalini) (tauscjantis) [-3/39AT 1 150 1.43 3.4 10.68 76.72
Gri:tine 30% rieb. SMP 18200 2 10 (.26 3.00 0.28 29.40
Visa grido ruging dJuona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
|- Kalakuticnos kuliulis su morkonis (taws ojantis) 10-3/62T 4 130 26,00 5.18 1.45 156.41
1= Lictinia su vartke (tausojantis; SMP 4-87201 2 200 13.63 18.18 3237 359.37
Gricting 30% rieb, SMP 18/200 4 30 0,78 9.00 0.84 88.2
Vir.os Bulgur kruepos (au zalinis) {tausoj ntis) SMP 3-3/200 2 120 7.40 3.76 4:.56 232,18 ]
Kopisty, pymidoru ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejami (au zalinis) 2-1/84 4 130 1.43 6.72 5.11 86.56
Sezoninés darZoves (raugintifsvies i agurkad. pomidorai, paprikos. cukinijos. morkos) 18/25 5 90 (.36 0.36 11.70 51.48
Sta 0 vanduo paskenintas upelsina's SMP 31 1 200 (.00 0.00 1.00 4.00
IS viso I variantas 3335 2248 834 679.79
IS viso II variantis 237 40.72 70.54 738—77
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo savadinimas Rp. Iir. Reiga (2) Scis s el Energiné verté,
baltymai riebalsi, angliava

Zeraidiy blynai su kiaulie 10s mésa ({ausc jantis) SMP - 1312-2 210 19.58 9.93 35.07 319.95
Grieting 30% rieb. SMP 18:200 5 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Nesaldinta kmyny wrbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0,00 (L00
Viso 20,62 21.93 30.19 437.55
I8 viso I (dienos dawvinio): 76.04 52.48 207.05 1592.3%
I8 viso 11 (dienos clavinio): 6.2.06 70.72 193,25 1651.37
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11-14 mety amzZiaus vaikams 11l savait3 Trecizdienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maisting vert?, g =i
Palickalo »avadinimas Rp. Nr. Beiga (2) bal:ymai riebalsi, angliava Energ'i::lvurté,
g g n-deniai,
Vir i viso griido mitkarana su svicsiu (82%%) (tausojantis) 6-36(T 5 200 1113 6.47 56.74 337.73
Kictasis fermentinis saris (45%) 18/33 20 3.76 5.60 0,02 73.52
Sczoniniai vaisiai 187200 7 120 .48 0,48 15,60 68.64
Ne:s aldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 17,37 12.55 74.36 479.89
Pietus 12.00val
Fatiekalo maistiné vert, Energiné verté,
Pa‘iekalo pavadinimas Rp. INr. [Seiga (2) bal ymai riebalsi, angliava keal
5 g n-deniai,
Anl:Stiniy darzoviv sriuba su zalumynais [augaliris) (tauiojantis SMPI [-3/200AT | 150 4.68 2.52 12,97 98.00
Griztiné 30% rich. SMP 18200 2 10 £.26 3.00 028 29.40
Viso griido ruging Juona 18/70°1 20 1.48 0.32 §.56 43.04
I- Troskinta jautier a su merky griczinéliais (tausojantis) 12-5/102T 4 210(134/76) 30.29 8.46 10,18 262.05
11- Bulvinizi blyna (tausojantis) SMP 4-8/202 2 180 6.17 14.27 40,05 304.70 N
Jogurtinis padazas (2.3%) su Zalurynais 14-1/2 4 50 224 6.09 4.08 80.08
Bulviy kos: su sviestu (82 %) (lausojantis) 4-3/64T 35 140 241 417 21.82 134.42
Vir i burok:liai su svoginais (augalinis) (ausojartis) 4-3/69A\1 7 130 1.94 7.92 11.62 125.52 ]
Sezonings darzovés (raugintifSviez i agurkai. pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25°5 90 (.36 0.36 11.70 51.48
Sta o vanduo paskinintas citrinomis SMP 391 | 200 (.00 0.00 1.00 4.00 ]
IIl-\iuo I variantas 47.42 26.75 79.13 747.91
1% viso Il variantss 1'7.13 34.48 9].26 736.22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo navadinimas Rp. Nr. {Seiga (2) Satiekaly matrtind vartys Energiné verte,
baltymai riebalsi, angliava
Vir i varfkediai (99%) su viso grudo miltai: (tausojantis) 7-3/60T 8 170 21.97 10.63 401.85 347.07
Gri xtine 30% rieb. SMP 18i200 4 30 (.78 9.00 0.84 88.20
Trintos uogos (avicigs arbe braskes arba juodieji serbentai) 18/143 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta melisy irbata 17-12 12 200 .00 0.00 0.00 0.00
Viso 23.02 19.77 44,60 449.07
1% viso I (dienos davinio): §7.81 59.07 198.09 1676.87
I3 viso T (dlienos clavinio): 51.52 66.79 210.22 1665.1¥
A
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11-16 mety amzZiaus vaikams 11l savait 2 [Cetvirtadieni:
Pusiyéiai 8 30val.
Patiekaly maistiné vertd, g
Paiekalo pavadinimas Rp. Nr. fSeiga (2) baltymai riebalai, ang liava Energ;::lvurté,
£ g n-deniai,
Gri <y kruepy kode su pienu (2.5 o) ir sviesw (879) (tausojantis) 3-3/40T 4 300 11.73 7.69 55,25 337.11
Sezoniniai vaisiai 18/200 7 120 (.48 0.48 1:.60 68.64 e
Nesaldinta pankoliy arbata 17-15 14 200 i} 0.00 0.00 0.00
1% viso: 12.21 8.17 70.85 405.75
Pietiis 12,.00val,
Patiekaly maistiné verts, g Energiné vorté,
Patiekalo savadirimas Rp. Hr. [3eiga (3) balrymai riebalai, ang liava keal
'8 g n-d :niai,
Agurkiné s iuba su bulvén is. perlinémis kruopor is ir merkomis (augalinis) (tausojantis 1-3/25AT 1 150 3.01 4,95 2:.20 153.42
Gricting 30% rich. SMP 18200 2 10 0,26 3.00 028 29.40
Viso grido rugine Juona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-K alakutieaos $lai neliy m ¢sos ir Jarzovit (bulvés, morkos, Zirneliai. ko siistai) froskiny s (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (6(4100) 19.38 6.40 12.19 183.83
MoKy ir silicry salotos su ypac ty ru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-121A 4 150 341 14.91 1+.54 206.03
.gTi:ii agurkai (Salluoju sczonu -reuginti zgurkai) 1872212 60 (.48 0.12 1.38 8.52
II—--Janilims varSkes (%) apkepas (tausojantis) 7-8170T 6 2:0(125/125) 23.75 17.82 444 449.16
Neraldintas: jogurtes (2.5%) 1812 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Saldytos uogos (avietés. biaskes, jtodieji serbentei) 18/193 30 0,27 0.12 291 13.80
Sta o vandio paskenintas vbuoliais SMP 31)/1 1 200 1,00 0.00 1.40 6.00
I3 viso I variantas 23,02 29.70 6..35 630.26
I¥ viso ILvariantss 35.18 26.96 8..14 712.61
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga (2) Sxtiekalomuiipingyecs 8 Energiné verté,
bal tymai riebalai, angliava
Lic iniai su kumpiu ir srin SvP 7-8/200 1 100/60 1219 2048 24,44 353.87
Grizting 30% ricb. SMP 18,200 4 30 .78 9.00 0.84 88.20
Nesaldinta erskétro Ziy vais iy arbata 17-1/2 16 200 (.00 0.00 0.00 0.00
Visa 11.97 29.48 25.28 442.07
I3 viso I (dienos davinio): 58.20 67.35 158.68 1478.0¢
I3 viso I (dienos clavinio): 65.36 64.61 178.27 1560.42
P
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11-18 mety amziaus vaikams | savaité Penktadienis
Pusrytiai 8.30val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energ'il::Ivcrté,
W& g n-deniai,
Trijy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 350 9.91 6.04 50.87 297.48
Trintos uogos (avietes arba bradkés arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Kefyras (2.5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82,94
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,34 9.74 78,51 461,06
Pietais 12,00val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11.38 95.88
Gricting 30% ricb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0.28 29.40
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.36 43,04
I-Visticnos troskinys su darzovémis ir grietinelé (tausojantis) 10-5/112T 6 130 24,12 10,75 2642 298.94
11- Kepta su garais liesa {menke, lydeka) zuvis su provanso zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20,52 0.37 0,02 83,49
Biri perliniy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 3 200 5,98 5,09 435,80 252,94
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aligjaus padazu (augalinis) 2-1/19A 5 150 1,92 14.61 8.42 172,84
Sviczi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 3 70 0,56 0,14 1,61 9.94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0,40 0,00 1.40 8,00
I§ viso: I variantas 36,63 38,66 103.87 910.98
I8 viso: 11 variantas 27.04 23,20 31,66 444,59
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga (g) gl S Energiné verte,
baltymai ricbalai, angliava

Lietiniai su stiriu SMP 7-8/2002 120/80 17.19 20,48 24.44 353.87
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88,20
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0,00 0.00 0.00
Viso 17,97 29,48 25,28 442,07
I8 viso I (dienos davinio): 69,44 77.88 207.66 181411
1§ viso I (dienos davinio): 59.85 62,42 135,45 1347,72
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