11-18 mety amZiaus vaikams

| savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 8,30
Patickalo maistiné verté, g B
" Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai riebalai, angliava Yeal
2 g ndeniai,
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 4 300 8,43 4.81 55.73 299,92
Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60(48/6/6) 8.27 4,46 2.40 82,87
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0,58 18.85 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0.00 0,00 0.00
15 viso: 17,28 9,85 76,98 465,73
Pietas 12,00
Patiekalo maistiné verté, g
Seiga (2) Energin¢ verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g 1e baltymai riebalai, angliava keal
g 2 ndeniai,
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT | 150 3.73 5.10 20,73 143,79
Grietiné 30% ricb, SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0,28 29.40
Viso grido rugin¢ duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Ryziy plovas su vistiena (tausojantis) 10-5/111T 5 240(95/145) 30.87 13.96 38.59 403,50
11- Plovas su darzovémis (tausojantis) SMP 10-5/111T 200 7.36 5.97 49.57 276,70
Pekino kopiisty ir agurky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 7 140 1.43 7.37 7.46 101,87
Sezoninés darzovés (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) (Viso 2 riisys) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4.00
15 viso: I variantas 38.09 30,07 87.02 728,32
1§ viso: II variantas 14,58 22.08 98.00 644,56
Pavakariai 15,30
A ! . Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga (g) Energiné verté,
baltymai riebalai, angliavandeniai
Virtas kiaudinis (tausojantis) 8-3/60T 4 120 14.76 14.04 0,84 188.76
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Sviestas (82%) 18/8 1*2 8 5,80 4.20 21.20 59,96
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 4 90 0,72 0.18 2.07 12.78
Konservuoti zalieji zirneliai 60 3.90 0.18 12,60 67.50
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0,00 0.00 0.00
Viso 28,14 19.24 53,83 415,08
I8 viso I (dienos davinio): Vilniaus 83,51 59.16 217,83 1609,13
I3 viso II (dienos davinio): Sofijos Kovalevskajos i il 60,00 51,17 228,81 ,A 1525,37
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11-18 mety amiiaus vaikams | savaité Antradienis
Pusry¢iai 8,30
Patickalo maistiné verté, g - ; X
ik verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai riebalai, angliava ncrgl::alve
38 g ndeniai,
Mieliné bandelé su cinamonu 60 5.04 7.80 33.00 227.40
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2,90 2.10 10.60 §7.00
Sczoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22,10 97.24
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 8,62 10,58 65.70 411,64
Pietiis 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
s g ndeniai,
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.4 10.68 76.72
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 | 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 140 26.46 11,57 8.18 242.73
II- Cukinija idaryta darzovémis ir perliniu kuskusu (tausojantis) SMP 4-8/200 2 220 11,20 11.48 22,50 241.16
Morky. svogiiny, ¢esnaku padazas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3.39 4,65 53.38
Orkaitéje keptos bulves su apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-8/163AT 3 100 2,35 523 21,34 141.82
Guziniy kopiisty salotos su porais ir ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-112A 4 140 1.64 4.54 10,66 90,12
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai. pomidorai, paprikos. cukinijos. morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0,00 0.00 0.20 2.00
IS viso: I variantas 33,98 28,16 71.60 677.31
1% viso: II variantas 17,00 26,43 69,23 587,30
Pavakariai 15,30
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) A 2
baltymai riebalai, angliavandeniai verte,
Viso griido spelta milty sklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis) SMP -6-8/161T 3 195 14.54 6.53 50,13 317.34
Trintos uogos (avietés arba bragkés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13.80
Grietiné 30% rieb, SMP 18200 3 40 1.04 12.00 1,12 117,60
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0,00 0,00
Viso 15,85 18.65 448,74
15 viso I (dienos davinio): 58,45 57,39 1537,69
I8 viso II (dienos davinio): Vilaiaiie 41,47 55.66 1447.68
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11-18 mety amZiaus vaikams | savaité Treciadienis
Pusry¢iai 8,30
Patiekalo maistiné verté, g E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) baltymai riebalai, angliava Energlzlcljlverté,
S g ndeniai,
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) SMP - 3-3/32T 4 275 9.72 6,22 50.85 294,97
Rauginty pasuky (0.3%) kokleilis su uogomis 15-1/6 5 200 5.18 0.65 14.96 86.45
Sezoniniai vaisiai 1820 7 120 (.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0.00 0.00 0,00
18 viso: 15,38 7,35 81,41 450,06
Pietas 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
'8 g n-deniai,
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis. morkomis ir salicrais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT | 150 W-ZT 3.73 32.82 209.95
Grietiné 30% rich. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kalakutienos slauneliy mésos kepsnelis su darzoviy padazy (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 17.20 7.62 18.49 211,27
1I- Darzoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 220 9.27 11,90 21.01 228,22
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6.54 4.28 35,60 207,02
Tarkuotos $viczios morkos su smulkintais migdoly rieSutais. citrinos sultimis 2-1/25A 3 120 1.43 1.2] 18.99 92,61
Sezoninés darzoves (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai. paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10,40 45.76
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6,00
15 viso: I variantas 32,16 16,20 90,74 638,03
13 viso: I variantas 24.23 20.49 93,26 654.98
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) hetidkalo malitingverts; ¢ Energiné verteé,
baltymai riebalai, angliavandeniai

Orkaitéje kepti varskeciai (9%) su kukuriizy kruopomis (tausojantis) 7-8/1607T 6 160 31.82 21.34 nig 29.03 435,47
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0.12 2.91 13.80
Grietiné 30% ricb, SMP 18/200 3 20 0.52 6.00 0.56 58,80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 32,61 27,46 32,50 508,07
18 viso I (dienos davinio): 80,15 51,02 204,65 1596,16
I8 viso II (dienos davinio): V21 PRI 72,22 55,30 207,17 1613,11
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11-18 mety amziaus vaikams

| savaité

Ketvirtadienis

Pusrytiai 8,30

Patickalo maistiné verté, g

A A 5 5 E iné &
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava nerg':cnalvert 2
g g ndeniai,
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su ypac tyru alyvuogiy alicjumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 220 9.13 7,71 45.08 286.29
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes siriu (13%) 16-1/1 2 32/6/22 7.13 8.39 16.25 169,03
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15,60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0.00 0,00
18 viso: 16,74 16.58 76.93 523.96
Pietis 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava verté, keal
'8 g ndeniai,
Pupeliy sriuba su bulvémis. morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT | 150 4.89 4,18 19.67 135.87
Grictiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kepti su garais jautienos paplotélis (tausojantis) 12-7/141T 4 110 22.28 14.58 3.84 235,73
1I- Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu 4-8/170 4 170/25 8.29 6.25 36,95 237.20
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-2 120 3.97 0.51 38.58 174.79
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 4 110 2.08 7.84 9.71 117.73
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai. paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40,04
Stalo vanduo paskanintas kriaugemis SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1,40 6,00
IS viso: T variantas 35.24 30,71 91.14 782.60
I8 viso: 11 variantas 18,06 30,87 86,51 697,48
Pavakariai 15,30
: ) % ; Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga (g) Energiné verté,
baltymai riebalai, angliavandeniai
Trinta varské (9%) su braskémis SMP - 15-1/8 4 140 (120/20) 19.37 10.88 10.84 218.73
Grietine 30% rieb. SMP 18200 5 40 1.04 12.00 1,12 117.60
Mini sviestinis kruasanas 25 1,48 5.25 12.50 92.00
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-122 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 21.89 28,13 24,46 428,33
18 viso I (dienos davinio): W/ 73,87 75,42 192,53 1734,89
13 viso II (dienos davinio): /-7 Sk ! - 2 a i = 56,69 75,58 187.90 1649.77
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11-18 mety amzZiaus vaikams | savaite Penktadienis
Pusry¢iai 8,30
Patickalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga (g) baltymai riebalai, angliava Energ;::lverté,
g g ndeniai,
Trijy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34AT 5 350 9.91 6.04 50.87 297.48
Trintos uogos (avietes arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13,80
Kefyras (2.5%) 18/4 5 120 4.08 3,00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 14,84 9,74 78.51 461,06
Pietas 12,00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g ndeniai,
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT | 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Grietine 30% ricb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su provanso zolelémis (tausojantis) 9-7/1447 4 110 20.52 0.37 0.02 85.49
11-Vistienos paplotélis (tausojantis) 10-5/112T 6 130 24.12 10.75 26.42 298.94
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5 200 5.98 5.09 45.80 252,94
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A'5 150 1.92 14.61 8.42 172.84
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 3 70 0.56 0.14 1.61 9,94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
I3 viso: I variantas 33,02 28,29 77.46 697,53
I8 viso: 11 variantas 30,65 33,57 58,07 658,04
Pavakariai 15,30
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Retickalo malstind verh g Energiné verté,
baltymai riebalai, angliavandeniai

Lietiniai su sdriu SMP 7-8/2002 100/60 17.19 20.48 24,44 353.87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Viso 17,97 29,48 25,28 442,07
I3 viso I (dienos davinio): 65.83 67,51 181,25 1600,66
18 viso IT (dienos davinio): Vilniaus 63,46 72,79 161,86 1561,17
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11-18 mety amZiaus vaikams Il savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8,30
Patiekalo maistiné verté, g v
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energ;::lvené,
2 g ndeniai,
Penkiy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/42AT 3 250 64.83 4.00 36.77 210.42
Varske (9 %) su kefyru (2.5 %) ir trintais vaisiais/uogomis 15-1/2 5 150(85/45/15) 15,12 8.76 14.12 195.78
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0.52 16.90 74,36
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 22,47 13,28 67.79 480.56
Pietnis 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
yg g ndeniai,
Kremine molitigy sriuba su s¢klomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1.04 8;6 595 106.98
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Kepti su garais kalakutienos kukulaiciai (tausojantis) 10-7/141T 4 120 27.46 8.73 7.08 216.71
lI-Viso grido makaronai su darzoviy padazu ir kietuoju siiriu 43% (tausojantis) 6-5/101T 6 200 10.97 12.00 45.25 33291
Viso grido makaronai su ypa¢ tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6.93 2.98 36.84 201.85
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 5 130 1.15 9.24 8.06 120.01
Sezonings darZovés (rauginti/8viezi agurkai. pomidorai. paprikos. cukinijos. morkos) 1825 4 80) 0.32 0,32 10,40 45.76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1,40 6.00
I8 viso: I variantas 38,38 30.05 78,29 740,35
I8 viso: II variantas 14,96 30,34 79,62 654,70
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Zenishelomalfint yerte, g Energiné verté,
baltymai riebalai, angliavandeniai

Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T1 4 160 20,00 13.70 3331 336.52
Grieting 30% ricb, SMP 18200 5 40 1.04 12.00 1.12 117.60
Trintos uogos (avietés arba bragkés arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Nesaldinta ramuneliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 21,31 25,82 37.34 467,92
I8 viso: I (dienos davinio): 82,17 69,14 183,41 1688,83
I8 viso: II (dienos davinio); 58,74 69,44 184,75 1603,18
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11-18 mety amZiaus vaikams Il savaité Antradienis
Pusrytiai 8,30
Patiekalo maistiné verté, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga (g) baltymai richalai, angiieva Energl:::'verté.
g g ndeniai,
Omletas (tausojantis) 8-8/16271 5 160 18.23 18.09 16.13 300.24
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Traskios morkytés 18/21 1 80 0.80 0.16 6,96 32.48
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 (L48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-112 6 200 0.00 0.00 0,00 0.00
15 viso: 21,73 19,21 51,53 465,92
Pietas 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g ndeniai,
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis. kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT | 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Grietiné 30% ricb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8,56 43.04
I- Kiaulienos mustinukas su morkomis ir porais (tausojantis) 11-5/102T 5 150(100/30) 37.24 21.54 9.89 382.40
I1- Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai su stiriu (tausojantis) 4-8/160T 8 240 29.24 19.04 59.32 525.57
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0.75 1.35 17.79
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1.90 3.27 17.14 105.62
Tarkuotos Sviezios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A'5 150 341 14.92 14,54 206.03
Sezoninés darZoves (rauginti/$viezi agurkai. pomidorai. paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11,70 51.48
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.80 8.00
15 viso: I variantas 48,98 45,27 82,51 934.40
I8 viso: II variantas 36,72 2497 89.91 732,23
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) Ratiskslomaltin verté, o Energiné verté,
baltymai riebalai, angliavaniai
Nesaldintas jogurtas (2.5 %) su sezoniniais vaisiais ir razinomis 15-1/9 7 250 (150/100) 8.30 4,18 44 1.71 237.62
Aviziniai sausainiai su bananais ir morkomis 16-8/166 6 100 5.52 3.07 32,39 179.32
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Viso 13,82 7.25 74,10 416,94
I8 viso I (dienos davinio): =l 84,53 71.73 208,14 181727
18 viso: I (dienos davinio): Sofijos Kovolouep oo, iaus 72,27 51,43 215,54 1615,09
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11-18 mety amziaus vaikams

Il savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8,30

Patiekalo maistiné verté, g X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energl:lc::lverté,
'8 g ndeniai,
Ryziy kruopy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 4 250 6,34 5.43 68.54 348.37
Trintos uogos (avietés arba braskeés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0,52 16,90 74.36
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0.00 0,00
13 viso: 7,13 6,07 88,35 436,53
Pietiis 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g ndeniai,
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT | 150 3.84 3.29 14.85 104,34
Grietiné 30% rich. SMP 18/200 2 10 .26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Troskinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 100/10 25,61 7.66 2.74 182.32
1 Zicdiniy kopiisty ir ryZiy troskinys su grietinéle (10%) 4-5/107T 7 180 5.69 3.21 44.79 230.84
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6.54 4,28 35.60 207,02
Virty burokéliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 .46 14.65 15,12 198,18
Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi agurkai. pomidorai, paprikos. cukinijos. morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45,76
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
18 viso I variantas 31,51 14,59 88,54 814,07
I8 viso H variantas 13,05 24,79 95,00 655.57
Pavakariai 15,30
: Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Energiné verte,
baltymai riebalai, angliavandeniai
Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu 2,5% 4-8/170 4 170/25 8.29 6.25 36.95 237.20
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12.00 1,12 117.60
Kefyras (2.5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0.00 0.00 0.00
15 viso 13.41 21,25 43.95 421,64
I viso I (dienos davinio): 52,05 41,91 220.85 1672,23
I3 viso I (dienos davinio): 33.59 52,11 227,30 1513,73
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11-18 mety amiiaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Pusryéiai 8,30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai riebalai, angliava Energ‘i::lverté.
'8 g ndeniai,
Trijy eriidy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/581 3 200 8.38 545 32.99 214.55
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0.48 15.60 68.64
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 30 3.85 4.10 6.50 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 12,71 10,03 55,09 458.19
Pietas 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g ndeniai,
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8.48 43? 23.72 167,77
Grictine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Jautienos troskinys su molitigais (tausojantis) 12-5/100T 3 130 (80/50) 22.87 14.36 5.56 24298
1I- Lazanija su darzovémis SMP 4-8/203 1 200 9.97 10.42 23.97 230.86
Morky. svogiiny. ¢esnaky padazas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0.63 3.59 4,65 53.38
Orkaiteje keptos bulvés su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1.96 3.08 17.94 107.34
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 5 120 1.27 2,63 8.06 61.01
Sezoninés darzovés (raugintif§viezi agurkai. pomidorai, paprikos. cukinijos. morkos) 18/254 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0.00 (.00 0.20 2.00
I8 viso 1 variantas 34,90 28.04 74,72 699.31
I8 viso I variantas 22,41 24,61 79,84 633,22
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) Fetickalo mabiné verth § Energiné verte,
baltymai riebalai, angliavandeniai
Trapios tedlos pyragélis su meésa 120 12,84 24.48 39.24 432.00
Darzoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis) 1-3/19AT | 120 0.59 0.17 2.98 15.72
Viso 13,43 24,65 42,22 447,72
18 viso I (dienos davinio): 61,04 62,72 172,03 1605.22
1§ viso 11 (dienos davinio): 48.54 59,29 177,15 1539,13
VIS
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11-18 mety amziaus vaikams

Il savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8,30

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energli::lvcrté,
& g ndeniai,
Viso griido avizy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/5471 3 250 8.;1 7]? 40.53 259,40
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0.06 0.02 17,20 69,22
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22,10 97.24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0.00 0.00 (.00
1§ viso: 9,05 7.82 79,83 425,86
Pietis 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
S8 g ndeniai,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2}) 4.82 17.28 120.89
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
I- Kepta orkaitéje Zuvies su garais (menke) (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19.72 6.86 11.23 185.55
11- Kepti orkaitéje vistienos kukuliai su sezamo scklomis (tausojantis) 10-7/143T 5 120 (105/15) 3174 12,39 6.97 266.37
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/5712 150 3.81 3,26 41,24 209.52
Svieziy kopiisty. morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) 2-1/20A 150 1,43 9.31 12,25 138.52
Sezoninés darzoves (raugintif$viezi agurkai. pomidorai. paprikos. cukinijos. morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45,76
Stalo vanduo paskanintas avictemis SMP 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
15 viso I variantas 29,32 27,89 102,44 778,68
15 viso II variantas 41,34 33,42 98,18 859.50
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) e elalomale bR e Energiné verteé,
baltymai riebalai, angliavandeniai
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskés (9%) - Spinaty idaru 7-8/163 4 100/50 13.96 11.11 28.10 268.23
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.04 12,00 1.12 117.60
Vaisiy (banany. apelsiny. persikai. kivi ir .L.) salotos (augalinis) 15-1/7A 3 120 2.34 4.27 2345 141,55
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso Nfiiians it 17,34 27,38 52,68 527,38
13 viso I (dienos davinio):  S0fjos Rovalevskajos 55,71 63.08 234,95 1731,93
AT .. VR 4 67,73 68.61 230,69 1812,75

I viso II (dienos davinio): Asta Muringité




11-18 mety amziaus vaikams 11l savaité Pirmadienis
Pusrytiai 8,30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energ;n::lverté.
£ g ndeniai,
Sveikuoliski sausi pusryciai 80 6:? 0.96 68.00 308.80
Picnas (2,5%) 18/3 4 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0,00
I3 viso: 10,88 4,44 89.48 444.28
Pietis 12,00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
8 g ndeniai
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2.71 6.39 14.55 126,53
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 2940
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[ Vistienos kumpeliai su morkomis ir pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4 160 21.35 6.84 17,15 191.51
11- Darzoviy (pomidorai, morkos) ir perliniy kruopy rizoto (augalinis) (tausojantis) 5-5/107AT 7 300 (90/150/60) 17.05 10.88 74.78 463.26
Biri grikiy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6.51 4.89 35.83 213,35
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai. paprikos. cukinijos. morkos) 18/25 5 90 0,36 0.36 11,70 51.48
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 | 200 0.40 0.00 1.40 8.00
18 viso I variantas 33,08 21,79 83.47 663,31
18 viso II variantas 22,26 20,95 111,28 723,71
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Refickalo misintvertt 8 Energiné verté,
baltymai riebalai, angliavandeniai

Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/1207 210 13.10 18.16 i 57.25 444.86
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso Vi 14,15 27,28 61,00 546,86
1% viso T (dienos davinio): Vi iIniaus 58,10 53,51 233,95 1654,44
I8 viso 11 (dienos davinio): gi Mnazijos dircll;(c‘{ré‘ Vil /Ef’)/n/j{ﬂ// 4 ,@/ A/{?ﬂ V727 1 47.29 52,67 261,76 1714,85




11-18 mety amZiaus vaikams 11l savaite Antradienis
Pusry&iai 8,30
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energl::;verté,
g g ndeniai,
Tirsta manu ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3M47T 4 300 1243 6.98 53.80 327.77
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13.80
Rauginty pasuky (0.3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3.89 0.49 11,22 64.84
Sezoniniai vaisiai 18207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2'18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 17,07 8.07 83,53 475,05
Pietis 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IXeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 i Adeniai,
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Grictine 30% rieb, SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
I- Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 130 26.00 5.18 1.45 156,41
I1- Baklazanas jdarytas darzovémis. varske ir bulguro kruopomis (tausojantis) SMP 4-8/201 2 250 18.63 18.18 32.37 35937
Morky. svogiiny., ¢esnhaky padazas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0.63 3.59 4.65 53.38
Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 2 120 7.40 3,76 45.56 232.18
Kopiisty. pomidory ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiu alicjumi (augalinis) 2-1/8A 4 130 1.43 6.72 3.11 86.56
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai. pomidorai. paprikos. cukinijos. morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11,70 51.48
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0.00 0,00 1.00 4.00
I8 viso I variantas 38.35 22,48 84,34 679,79
18 viso I variantas 24,21 35.30 74.35 703,95
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Patictialo maistinéverth ¢ Energiné verté,
baltymai riebalai, angliavandeniai

Zemaitiy blynai su kiaulicnos mésa (tausojantis) SMP - 1512-2 210 19.58 9.93 38.07 319.95
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1.04 12.00 1.12 117,60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Viso 20.62 21,93 39,19 437,55
1% viso I (dienos davinio): pe Wil 76,04 52.48 207,05 1592.39
13 viso 11 (dienos davinio): SR IR 61,90 65,30 197,07 1616,55
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L 11-18 mety amZiaus vaikams Il savaite Treciadienis
Pusryéiai 8,30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai richalai, angliava Energkilcl:lverté.
& g ndeniai,
Virti viso grido makaronai su sviesty (82%) (tausojantis) 6-3/60T 5 200 [1.13 6.47 58.74 337.73
Kietasis fermentinis saris (45%) 18/5 3 20 5.76 3.60 0.02 73,52
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 .00 0.00
I8 viso: 17,37 12,55 74,36 479,89
Pietas 12,00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g ndeniai,
Avinzirniy sriuba su zalumynais (augalinis) (lausojantis) SMP1 1-3/200AT | 150 T;; 2.52 13.97 98.00
Girietiné 30% rich. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso griddo ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Troskinta jautiena su morkomis iy porais (tausojantis) 12-5/102T 4 210(134/76) 36.29 8.46 10.18 262.05
1I- Bulviniai blynai SMP 4-8/202 2 180 6,17 14.27 40.05 304.70
Jogurtinis padazas (2.5%) su Zalumynais 14-1/2 4 50 2.24 6.09 4.08 80.08
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 5 140 241 4,17 21.82 134,42
Virti burokéliai su svoganais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1.94 7.92 11.62 125.52
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai. pomidorai, paprikos. cukinijos. morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Stalo vanduo paskanintas citr inomis SMP 30/1 | 200 0.00 0.00 1.00 4,00
1% viso I variantas 47,42 26,75 79,13 747,91
I8 viso II variantas 17.13 34,48 91,26 736,22
Pavakariai 15,30
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) fatishslomalatine e Energiné vert,
baltymai riebalai, angliavandeniai

Virti varskéciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) 7-3/60T 8§ 170 21.97 10.65 40.85 347.07
Grietiné 30% rich. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Viso 23,02 19,77 44,60 449,07
18 viso I (dienos davinio): Viltiane / / _Yiniaus 87,81 59,07 198.09 1676,87
I8 viso II (dienos davinio): Soff Tios Koy d!u\l\nms & /] A 2 5// 57.52 66,79 210,22 1665,18
Lo e fere At Mutiigss /ZL/ ne' j) & (,Oo;m /»u:;/a' s ///




L 11-18 mety amziaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8,30

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava Encrgé::lverté,
2 g ndeniai,
Grikiy kruopy koseé su pienu (2.5 %) i sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 4 300 T;} 7.69 55.25 337.11
Sczoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15,60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0 0.00 0.00 0.00
1% viso: 12,21 8.17 70,85 405,75
Pietiis 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai ricbalai, angliava keal
58 g ndeniai,
Agurkiné sriuba su bulvemis. perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT | 150 3.01 4.95 24.20 153.42
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0,28 29,40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Perliniy kruopy rizoto su kalakutiena ir darzovémis( (tausojantis) 10-5/102T 5 200 (90/110) 19.38 6.40 12,19 183.85
Morky ir saliery salotos su Ypac tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/21A 4 150 3.41 14.91 14,54 206.03
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 0.48 0.12 1.38 8.52
1-Varskes (9%) apkepas su ciberzole ir cinamonu (tausojantjs) 7-8/170T 6 250(125/125) 28.75 17.82 43.44 449.16
Nesaldintas jogurtas (2.3%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Saldytos uogos (avietés. braskés, juodicji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.40 6.00
18 viso I variantas 28.02 29,70 62,55 630,26
B3 viso IT variantas 35,18 26,96 82,14 712,61
Pavakariai 15,30
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) “afickalomatiriod Yerit s Energiné verts,
baltymai riebalai, angliavandeniai
Lietiniai su kumpiu ir sariu SMP 7-8/200 | 100/60 17,19 20,48 24.44 353.87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0.78 9.00 0.84 88.20
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0,00
Viso 17,97 29.48 25,28 442,07
I5 viso I (dienos davinio): 58,20 67,35 158,68 1478,08
13 viso 11 (dienos davinio): Vilniaus S 65,36 64,61 178.27 1560.43
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11-18 mety amZiaus vaikams Il savaité Penktadienis
Pusrytiai 8,30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai ricbalai, Rngliave Energ':::lverté,
58 g ndeniai,
Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu. cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 4 300 9.67 7.19 50.15 304.01
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16,90 74.36
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-172 6 200 0,00 0.00 0.00 0,00
I3 viso: 10,46 7.83 69,96 392,17
Pietiis 12,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
28 g ndeniai,
Ragstyniu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 .08 1.72 9.05 55.93
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0.26 3.00 0.28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Keptas su garais natiiralus zuvies kepsnys (jtiros lydeka) (tausojantis) 9-7/1467T 3 150 33,12 7.95 1118 248.78
[I- Virti viso griido makaronai su malta kiauliena {tausojantis) SMP - 11-5/101T 3 200 (150/50) 17,37 4.84 42.18 316.43
Viso griido makaronai su ypac tyru alicjumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6.93 2,98 36.84 201.85
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/6A 7 160 1.90 8.38 5.99 106,97
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi agurkai. pomidorai. paprikos. cukinijos. morkos) 18/25 4 80 0,32 0.32 10.40 45.76
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0.00 0.00 1.80 8.00
I8 viso: 45,09 24,66 84,09 739.73
I3 viso IT variantas 22,41 18,58 78.26 605,53
Pavakariai 15,30
Patiskalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energind vesth
(g) baltymai riebalai, angliavandeniai

Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/1617T 4 160 13.68 12.34 4.15 182,37
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12.84 64.56
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviesi agurkai, pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Vaisiy (bananai. apelsinai, persikai. kivi ir .t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 3 120 2,34 4.27 23.45 141.55
Nesaldinta juodujuy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0,00 0.00 0.00
Viso 18,60 17,45 52,14 439,96
I3 viso I (dienos davinio): Vilniaus Vilniatis C’/ = A ’} 74,14 49,94 206.20 1571,86
13 viso 11 (dienos davinio): Sofijos Rovalevskajos N e e A/ / N e 43,85 200,36 1437,66
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