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VILNIAUS SOFIJOS KOVALEVSKAJOS PROGIMNAZIJOS NEFORMALAUS 

UGDYMO UŽSIĖMIMŲ TVARKARAŠTIS 

2022-2023 m. m.  

 

Eil. 

nr. 

 Veiklos pavadinimas  Laikas  Kabinetas Mokytojo vardas, 

pavardė 

1. Teatras ,, Igruška“ 5-8 kl. Antradienis 

15.00 -16.30  

Aktų salė Liudmila Štolde 

2. Ukulėlė (pradinukai) 

 

 

Ukulėlė (pažengusieji) 

 

Trečiadienis 

15.00-15.45 

 

Trečiadienis 

15.55-16.40 

 

 Natalija Gavriušova 

3. Gitara (pradinukai) 

 

 

Gitara (pažengusieji) 

Ketvirtadienis 

15.00-15.45 

 

15.55-16.40  

 

  Natalija Gavriušova 

4. Muzikinė studija  

,, Allegro“. 

Muzikos istorija 

Ketvirtadienis 

I grupė  

15.45-16.30  

II grupė  

16.30-15.15 

001 kab.  Jevgenija Beliajeva 

5. Šiuolaikiniai šokiai 1-2 kl. Penktadienis 

14.05-14.50 

Aktų salė Valentina 

Kislauskienė 

6. Šiuolaikiniai šokiai 3-4 kl. Antradienis  

15.00-15.45 

Aktų salė Valentina 

Kislauskienė 

7. Šiuolaikiniai šokiai 5-8 kl. Antradienis  

15.50-17.20 

Aktų salė Valentina 

Kislauskienė 

8. Dainuojamoji poezija Antradieniais 

18.00-19.30  

306 kab. Inessa Maculevic 

9. Krepšinis Penktadienis  

15.50-16.35 

Sporto salė 

arba krepšinio 

aikštelė 

Janina Lazinkienė 

10. Kvadratas Trečiadienis 

15.50-16.35 

Sporto salė Janina Lazinkienė 



11.  Lietuvių folkloras 

 ,, Serbenta“ 3 kl. 

 

Antradienis 

15.00-15.45 val. 

Antro aukšto 

fojė  

Dalė Rodžianskienė 

12. Lietuvių folkloras 

,,Serbentėlė“ 

1 kl. 

Antradienis 

16.00-16.45 

Antro aukšto 

fojė 

Dalė Rodžianskienė 

13.  Dailė 1-2 kl. Pirmadienis 

15.00-15.45 

105 kab. Anna Kasatkina 

14. Dailė 3-4 kl.. Antradienis  

15.00-15.45  

105 kab. 

 

Anna Kasatkina 

15. Muzikinė studija               

,, Allegro“. 

Solfedis 

Pirmadienis 

15.00-15.45 

15.50-16.35 

16.40-17.25 

17.30-18.15 

18.20-19.05 

001 kab  Tatjana Trošina 

16. Sportiniai šokiai Pirmadienis, 

antradienis ir 

trečiadienis  

15.00-15.45 

113 kab. Jaroslav Šlepnev 

17. Dainavimas Antradienis 

15.00- 15.45 

001 kab. Larisa  Koganova 

nuo 2022 m. spalio 1 

d 

18. Perkusija. Trečiadienis 

15.00-15.45 

001 kab. Larisa  Koganova 

nuo 2022 m. spalio 1 

d. 

19. Kūno perkusija. Ketvirtadienis 

14.05-14.50 

001 kab. Larisa  Koganova 

nuo 2022 m. spalio 1 

d 

20. Vaikai skaito Penktadienis  

13.10-13.55 

219 kab. Larysa Shapavalava 

21. Tiriamoji veikla Ketvirtadienis 

14.05-14.50 

221 kab. Larysa Shapavalava 

22. Finansinio raštingumo 

pagrindai 

Pirmadienis 

15.50-16.35 

310 kab. Ana Bernatovič 

23. Matematika Pirmadienis 

15.00-15.45 

220 kab. Ekaterina Nikišina 

24. Mano pasaulis Trečiadienis 

15.00-15.45 

220 kab. Ekaterina Nikišina 

25. Filologinė laboratorija Pirmadienis 

15.00-15.45 

207 kab. Jelena Fomenko 

26. Fortepijonas Antradienis  

16.30-17.15 

Trečiadienis 

16.30-17.15 

001 kab.  Karina Pedanian 



Ketvirtadienis 

15.45-16.30 

16.35-17.20 

27.  Vokalo būrelis 

,,Consonance“ 

Antradienis, 

trečiadienis  

15.00-15.45 

103 kab. Jelena Zykina 

28.  Anglų kalba 1a kl. Ketvirtadienis 

1 pamoka 

121 kab. Konstantin 

Muravjov 

29.  Anglų kalba 1b kl. Penktadienis 

1 pamoka 

217 kab. Konstantin 

Muravjov 

30. Anglų kalba 1c kl. Trečiadienis 

1 pamoka 

218 kab. Konstantin 

Muravjov 

31. Anglų kalba 3a kl. Pirmadienis 

6 pamoka 

321 kab. 

221 kab 

Jelena Bezvodickaja 

Rima Sokolova 

32. Anglų kalba 3b kl. Ketvirtadienis  

6 pamoka 

103 kab 

321 kab. 

Inesa Balaikienė 

Jelena Bezvodickaja 

33. Anglų kalba 3c kl. Penktadienis  321 kab. 

108 kab 

Jelena Bezvodickaja 

Jelena  Klišienė 

34. Neakivaizdinė 

matematikos mokykla 

Pagal individualų 

grafiką 

302 kab. Jelena Kartašova 

35. Ugdymas karjerai Antradienis 

10.50-11.35 

13.10-13.35 

118 kab. Yulia  

Vyalanishkene 

36. Šachmatai (mokamas) 

 

Ketvirtadienis 

15.00-16.30 

201 kab.  Eglė 

37. Sostinės krepšinio 

mokykla (mokamas) 

Pirmadienis, 

trečiadienis, 

penktadienis 

18.00-20.30 

Šeštadienis  

9.00-12.00 

Sporto salė Sostinės krepšinio 

mokyklos treneriai 

38. Gimnastika (mokamas) Antradienis, 

ketvirtadienis 

18.00-20.30 

Šeštadienis 

12.00-15.00 

Sporto salė Gimnastikos 

mokyklos treneriai 

39. Karateka (mokamas) Pirmadienis, 

trečiadienis 

17.00-20.30  

113 kab.  Denisas 

40. Poleksa. Robotukai 

(mokamas) 

Antradienis 

15.00-17.00  

201 kab.  

41. Muzikinė studija 

,, Allegro“. Fortepijonas 

(mokamas) 

 

Pagal individualų 

grafiką 

  



42. Sakura (karate) 

(mokamas) 

Antradienis, 

penktadienis 

15.00-17.00 

113 kab.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Parengė Pradinio ugdymo skyriaus vedėja Tamara Dubovienė 


