Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija,
Vilnius, Diiksty g. 30

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)
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15 DIENU PIETU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy mokiniy vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 15.00 val.



11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis
I savaite
Pirmadienis

\/%&J(/(/'(/’
Vilniaus
Sofijos Kovalevskaios

gimnazijos direhiore

Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Pietais

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,

g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sritba (augalinis) 1-3/1Md 150 1,29 6,05 9,18 96,30
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04

Tro$kinta kalakutienos filé su darzovémis
(morkos, svogiinai, zalieji zirneliai) (tausojantis)

9-3/3d | 80/40 23,83 8,63 7,19 201,77

Svieziy morky salotos su sezamo séklomis ir
cirtininiu uzpilu

2-3/5.1d8| 50/6 0,84 3,85 6,20 62,86

Konservuoti Zalieji zirneliai 2-62 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Virti neslifuoti ryziai 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22:15 109,95

Stalo vanduo su citrina

15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77

Sezoninis vaisius *

14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95

IS viso:

36,09 26,74 99,47 782,98

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis
[ savaite

Vilniaus

Sofijos Kovalevskajos
gimnazijos dirchtore

Asta Muarinaité
;
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
‘ g g deniai, g Kkeal
Burokeliy sriuba (augalinis) * 1-1/2Md 150 1,80 8,11 14,62 138,65
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Ronyersinbje kasnelgje kepts aaumhs 9-5/4d | 80 22,80 |- 2,70 | 020 | 116,30
viStienos filé kepsnelis (tausojantis)*
RAC kopiSTar pUmmduty SO0 B0 2.51Md8| 505 | 057 | 210 | 299 | 33,19
saldziarligsc¢iu aliejaus uzpilu
Sv1e%1q morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu 2.358Mdsl 50712 0.97 0,51 5.97 32,35
padazu
Bulviy kosé 4-1/2Md 150 3,29 6,68 23,76 168,27
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Sezoninis vaisius * 14-34/1d| 1 vnt. 0,64 0,00 15,84 65,92
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,92 24,46 81,47 677,68

* Burokeliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j $altibar$€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g;

R-4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis

=B

Dussmann

Vilniaus
Sofijos Kovaleveshaoe
imnazios i
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//

Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

[ savaité
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (8aldyty darzoviy miSinys, kopistai,
bulvés, morkos, svoginai) sriuba ,,Pavasaris,, 1-5/2Md 150 2,21 12,26 9,04 155,35
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Vmas.gar}mse kiaulienos maltinukas 10-12/2 100 18.29 6.45 8,57 165,46
(tausojantis)
Perliniy kruopt; k(?§e su kepintomis darzovémis 3-10/34 150 3.8 4,45 28.25 168,60
(morkos, svogiinai)
Rauginti kopastai su aliejumi * 2-2/1d 100/5 0,89 5,01 5,18 69,40
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Sezoninis vaisius * 14-32/1 100 1,50 0,10 21,00 90,90
IS viso: 29,67 32,64 90,50 774,48

* Rauginti kopiistai ne sezono metu kei¢iami j $vieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-

5,02 g; A-5.02 g; Kcal -69.49).

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis

Al i

Vilniaus

Sofijos Kovalevskajos

gimnazijos direktore
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

=B

Dussmann

[ savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Agurk}nfe sriuba su perlinémis kruopomis 1-9/1Md 150 228 12,20 19,07 195,24
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
e ” - oo
By eNele Dl ke i iR 6-4i4d | 17030 | 21,43 | 1447 | 3565 | 358,58
rieb.) pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riigys) * 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
IS viso: 29,64 31,31 98,31 793,60

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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11 mety ir vyresniy moKiniy valgiarastis

¢
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Vilniaus
Sofijos Kovalevskajos

gimnazijos direhtore
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

[ savaite
Penktadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekglo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1Md 150 5,02 3,29 20,16 130,31
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Jtros liyde.kos filé maltinis virtas garuose 8-2/1Md 100 19,62 4,56 9.61 157,97
(tausojantis)
Burokeéliy salc?t(.)s su r?uglntals agurkais ir oaimd | 100710 139 5.10 9.13 87.06
nerafinuoto aliejaus uzpilu *
Bulviy kose 4-1/2Md 150 3,29 6,68 23,76 168,27
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
I§ viso: 33,54 24,15 98,49 745,35

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keiciami j burokéliy salotas su §vieZiais agurkais
(techn. kort. Nr.2-4/IM. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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Vilniaus Sofijos K&(41
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiaraStis

II savaite
Pirmadieis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| - verte,
g o deniai, g keal
Konservgotq rugﬁity.mq sriuba su perlinémis 1-6/1Md 150 137 7,08 11,02 11331
kruopomis (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Kiaulienos kumpio gulia3as (tausojantis) 10-14/4Md  75/35 19,49 13,30 7,60 228,09

Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu 2-3/6Md | 100/25 1,98 1,05 11,97 65.26

padazu

Virti grikiai 3-1/1Md 120 3,30 2,45 21,30 120,45
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoninis vaisius * 14-30/1d | vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80

IS viso: 29,30 24,64 84,46 676,87

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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Vilniaus
Sofijos Kovalevskajos

gimnazijos dircktore

/)/é(/b\i\m Muarinairé 4

11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
Il savaité
Antradienis
Pietiis
. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryziais 1.8/5Md 150 1,94 8.30 2041 164,09

(augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Konve'kcn.léje krosneléje kepta vistienos Slaunelé 9-7/2Md 110 21,97 14,61 0.14 219.96
(tausojantis)

Pekininiy kopusty ir paprikos salotos su

i e g 2-5/2Md8|  50/5 0,57 3,09 3,06 42,37
saldziarogs¢iu aliejaus uzpilu

Svieziy morky salotos su sezamo séklomis ir

e e Mo 2-3/5.1d8| 50/6 0,84 3,85 6,20 62,86
cirtininiu uzpilu

Virtos bulvés su krapais 4-2/3d 150 3,03 1,80 29,61 146,72
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d | 250/3 0,83 0,59 2,28 17,70
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
I8 viso: 32,63 36,60 94,64 838,50
L /
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11 mety ir vyresniy moKiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
II savaité
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
g o deniai, g keal

Lietuviski bar§¢iai (augalinis) 1-2/1Md 150 1,65 5,07 11,24 97,26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04

Virtas garuose morky pudingas su varke (9%

5 37,7 404,92
rieb.) (tausojantis), grietiné (30% rieb.) G:ai1d | 18045 M il 0’

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusys) * 2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 23,22 30,72 79,41 687,00

* Morky pudingas su var$ke esant poreikiui gali biti kei¢iamas | tausojant] patiekalg j virtus var§kécius su
grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3. B-19,65 g; R-16,48 g; A-46,21 g; Kcal -411,75).

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

1] savaite
Ketvirtadienis
Pietus
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan- verté,
o g deniai, g kcal
Darzoviy (bulvés) kopBstas morkos) sriubasu |, eumal 150 | 191 | 7,09 | 1267 | 12209
aliais zirneliais (augalinis)
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Vlrtas.garflose kalakutienos kumpeliy maltinukas 9-9/3d 100 17.98 7,34 9,29 175,07
(tausojantis)
Virty burokeliy ir 8vZ obuoliy salotos su s | a0/ | 059 || 204 | 441 | 3835
citrininiu uzpilu
Konservuoti zalieji zirneliai 2-61 40 1,96 0,08 6,32 33,84
Bulviy kosé 4-1/2Md 150 3,29 6,68 23,76 168,27
Pilno grido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Sezoninis vaisius * 14-31/1d| 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 30,88 27,97 100,40 | 776,72

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai/atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiaraStis

ot

Vilniaus
Sofijos Kovalevshajos

gimnazijos dirchtore

Lsta Muarinaiso

=)

Dussmann

Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

II savaiteé
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (8) [baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
o g deniai, g keal

Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) 1-7/1Md 150 4,94 8,19 21,81 180,68
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Troﬁki{\t‘ajﬁros l)_/delfos filé su morkomis ir 8-3/1d 90/45 24,08 8,55 533 194,55
brokoliais (tausojantis)
i;/;(—;:lzlllq kopusty ir agurky salotos su aliejaus 2-1/8Mdsl 5075 0.61 2,01 2.89 32,03
Svieiviq morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu 2.aiMs | 40/10 0.49 0.39 1,67 12,20
padazu
Virti kietagrudziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) | 5-10/1 100 3,60 1,60 22,20 117,60
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius * 14-34/1d| 1 vnt. 0,64 0,00 15,84 65,92
IS viso: 36,57 24,91 83,40 703,99

Vaikams sudarytos higieniskos squgos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

Renata Vengerskaja /
Projekty vadove -
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiaraStis

I11 savaite
Pirmadienis

Vilniaus

Sofijos Kovalevskajos e

gimnazijos direktore

Asta Muarinaire -~
/&3(/‘_/ a Vs mu!/aﬂ

Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Pietiis

Patiekalo maistiné verté,g | Energiné

Patiekélo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal

Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)* 1-4/1d 150 1,48 6,08 12,64 111,17
Grietineé (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
e A b b 9-51d | 80 17,00 | 10,00 | 020 | 159,20
vistienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Svie?iq rvnorlfq .salotoisu-kep%nton.ﬁ.s . |2310md| 100710 2.28 8,03 11,66 128,06
saulégrazomis ir saldziarigs¢iu aliejaus uzpilu
Bulviy kosé 4-1/2Md 150 3,29 6,68 23,76 168,27
Pilno griado ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Nesaldintas dZiovinty vaisiy kompotas 15-15/1d 250 0,45 0,11 14,62 61,30

IS viso:

27,45 | 35,26 80,97 751,00

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j SvieZiy koptisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/1M.

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis

I1I savaité
Antradienis

/WC/Z;,&(/QC
Vilniaus

Sofijos Kovalevskajos

gimnazijos dirckiore
// AstaVuaritaiié /(/
P A — 2 2"

Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Pietais

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,

g g deniai, g kcal
Spinaty sriuba (augalinis) 1-24/1d 150 1,17 3,12 8,79 67,92
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04

Varskes ir ryziy apkepas (9% rieb.), trintos uogos
*

6-8/1d | 170/40 18,13 8,41 48,46 342,08

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys) *

2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 39,83

Pilno griido ruginé duona

14-72/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98

Stalo vanduo su citrina

15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77

Sezoninis vaisius *

14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80

IS viso:

23,56 15,75 91,87 603,42

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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Vilniays Dussmann
Sofijog K oy dlevskajos
\w,n Zljos U’k!\““L )
/C/ Asty Maringjse /
11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
I1I savaité
Treciadienis
Pietus
’ Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
o g deniai, g keal
Apkstlnlq darzs)vu; (baltosios pupelés, Zirniai) 1-8/6Md 150 3.35 8.20 13.92 142,87
sriuba (augalinis)
Grietineé (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Tro§k1'nta _klauhena su brokoliais ir morkomis 10211 | 70170 20,99 1324 9.28 24023
(tausojantis)
Virty burokeéliy skiltelés su citrininiy uzpily 2-25/1d8| 50/3 0,81 1,05 5,34 34,09
St/le.Zlq kopisty salotos su saldziartigs¢iu aliejaus 2-1/2Md 50/5 0.67 3.01 335 4321
uzpilu
Virti grikiai 3-1/3d 150 4,18 5,57 26,98 174,77
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 34,09 35,62 96,24 841,96

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Jeigu pusryciai neskiriami, sezoninis vaisius patiekiamas su pietumis.

s,

i I

Renata Vengerskaw Al

Projekty vadove - **/L \/;%{
HaEto pamybos \LChB ologe
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis

III savaité

=)

Dussmann

Vilniaus

Sofijos Kovalevskajos

gimnazijos direktore

y st Maringiee -

Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Morky sriuba su lesiais (augalinis) 1-17/1d 150 2,46 8,18 8,46 117,31
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Virtas garuose kiaulienos kumpio maltinukas su 120
darzoviy (morkuy, svogiiny) ir kiausiniy jdaru 10-13/1vd (90/30) 20,02 17,51 12,78 288,73
(tausojantis)
S}/I?ZIL] kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 216Md | 10025 2,40 1,07 6,42 44,90
uzpilu
Virtos bulvés su krapais 4-2/3d 150 3,03 1,80 29,61 146,72
Pilno grudo ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Sezoninis vaisius * 14-30/1d 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 31,75 29,52 94,64 771,18

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Jeigu pusry€iai neskiriami, sezoninis vaisius patiekiamas su pietumis.

wenata Yengerskaja
Projekty vadeve ~ . b
~asle gamybos tcchn?.ﬁgé;«"
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11 mety ir vyresniy mokiniy valgiarastis

11 savaité
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,
' g g deniai, g keal
Da?ovixq. (pulves., m(?rkos, Za’lle.Jl Zirneliai) sriuba 1-16/8Md 150 1,76 7.08 12,35 120,19
su ziediniais kopustais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Konve.kcu?eje krosneléje keptas zZuvies kotletas 8-4/1d 100 21,66 8.30 10,09 201,71
(tausojantis)
I’Srlfl‘no SaToToS SU SVITZIATS agurkals 1T alejaus 2-5/3d 100/10 113 9.17 3.04 102,78
Virti nelifuoti ryziai su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 2,67 4,38 27,26 159,11
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius * 14-34/1d 1 vnt. 0,64 0,00 15,84 65,92
IS viso: 31,35 33,48 92,00 794,70

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

Kenata ‘%Jeizggrffkaia A 7
Projekty vadove - . v/ A
Taisto gamybos !.cchng}og_g,.
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