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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija,
Vilnius, Diikstu g. 30

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)

15 DIENU PUSRYCIU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 15.00 val.
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
I savaite
Pirmadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) [ baltymai, | riebalai, angliavan-| Verté,
g o deniai, g | keal
Varske (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine 1621M | 803025 | 1403 1473 8.46 11329
(30% rieb.)
Batonas 14-70/1 35 3.08 0,53 18.94 92,79
Nesaldinta arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0.02
Sezoninis vaisius * 14-30/1 | vnt. 0,52 0.00 12,87 53.56
18 viso: 17,83 15,26 40,27 369,66
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovaleyskajos gimnazija
I savaite
Antradienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Verteé,
g g deniai, g | keal
Tirdta grikiu kruopy kosé (tausojantis) 3-1/5 200 7.41 7,78 34.68 238,33
F'ermentmxs shris (t'b% ne.b.), sviestas (82% 14-8/1 15/5/25 505 8.26 13.91 153.72
rieb.), batonas su sélenomis
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0.06 0.02 0.47 2,22
I§ viso: 13,42 16,06 49,06 | 394,27
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

| savaité
Treciadienis
Pusrydiai

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Virtas garuose natiiralus omletas (tausojantis).

- 4-22M 120/30 12,65 10,82 12,49 197,92
zalieji zirneliai

Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 45/5 2,92 4.96 19.99 136.24

Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0.03 0.10 0.82

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigys.) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6.36 31.86
IS viso: 16,99 15,91 38,94 | 366,84
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6 - 10 mety mokiniy valgiaraStis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
[ savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) 3-7/5M 200 6.77 6,22 28,02 195,12
Varskeés (9% rieb.) desertas 16-4/1 80 10.01 8.30 6,74 141.72
Nesaldinta arbata 15-5/2 200 0,00 0.00 0,00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-30/2T| 1 vnt. 0,60 0.36 8,34 39.00
IS viso: 17,38 14,88 43,10 375,84
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

| savaité

Penktadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, ¢ [ Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [ baltymai, | riebalai, angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Virta pieniSka desrele, pomidory padazas 10-2/1 60/30 6.05 9.41 8,58 143.17
Virti grikiai 3-1/1Md 120 3.30 245 21.30 120,45
Svie.iiq kopiisty ir agurky salotos su aliejaus o T - - 453 A
uzpilu
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0.06 0,02 0.47 2:22
Sezoninis vaisius * 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0,18 21.06 92,34
I§ viso: 12,09 16,07 55,93 416,60
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6 - 10 mety mokiniy valgiaraStis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Pirmadieis
Pusrydiai
Patickalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | ricbalai, [angliavan-| Vverté,
g g deniai, g | keal
Sausi pusryciy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 40/150 7.81 4.38 41,20 235.46
Sirio lazdelés (40% rieb.) 14-8/6 40 10.68 8,32 0.14 118.16
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 raisys.) * 2-60/1M 80 1.38 0,10 6.36 31.86
Nesaldinta zoleliy arbata 15-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,87 12,80 47,70 385,48
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

I1 savaite
Antradienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g Keal
Tirsta kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 3-4/3 200 5.48 4,89 30,82 189.22
Varskes (9% rieb.) desertas 16-4/1 80 10.01 8.30 6.74 141,72
Nesaldinta arbata 15-4/2 200 0.00 0.00 0.00 0.02
Sezoninis vaisius * 14-30/2T | 1 vnt. 0,60 0.36 8.34 39.00
IS viso: 16,09 13,55 45,90 369,96
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
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Il savaité
Trec¢iadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Virti kiauSiniai, Sviezi agurkai * 7-3/2 |2 wvnt..30| 10,05 9.36 1.40 130.04
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 | 45/5 2,92 4,96 19,99 136,24
Nesaldinta arbata 15-6/1 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-33/1 130 1.95 0,13 27,30 118,17
IS viso: 14,92 14,45 48,69 384,45
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6 - 10 mety mokiniy valgiaraStis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Il savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirsta neslifuoty ryZiy kruopy kose (tausojantis) 3-5/5 200 5,86 6,79 38,31 237173

Varskes siris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.).
viso griido batonas

Nesaldinta arbata 15-5/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

14-7/22 | 20/5/25 5.94 7,20 14.05 144,76

I3 viso: 11,80 13,99 52,36 382,49
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6 - 10 mety mokiniy valgiaraStis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

I savaité
Penktadienis
Pusrycdiai

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Virti varskéciai (9% rieb.), grietiné (30% rieb.)

- 6-3/3 150/30 19,65 16,48 46.21 411.75
(tausojantis)

Nesaldinta arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0.00

I§ viso: 19,65 16,48 46,21 411,75
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6 - 10 mety mokiniy valgiaraStis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Pirmadienis
Pusryc¢iai
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (2) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virt kietagrodzial makaronai su ciberzoleir | o yqn | 15005 | 914 | 1300 | 3368 | 28913
striu (45% rieb.) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rosys.) * 2-60/1M 80 1.38 0.10 6.36 31.86
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0.04 0,03 0.10 0.82
Sezoninis vaisius * 14-30/1 1 vnt. 0.52 0,00 12,87 53.56
IS viso: 11,08 13,23 53,01 375,37
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis

[1I savaité
Antradienis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas

Energiné
verte,

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, [ angliavan-

g g deniai, g | keal

Aviziniy dribsniy kosé su dziovintais abrikosais
(tausojantis)

3-7/4 | 200/16 6.39 8.27 31.49 225,93

Jogurtas (3.2% rieb.)

14-2/1 125 4.50 4.00 19.00 130.00

Nesaldinta arbata

15-4/2 200 0.00 0,00 0,00 0,02

10,89 12,27 50,49 | 355,95
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6 - 10 mety mokiniy valgiaraStis

[1I savaite
Trec¢iadienis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. Nr. | ISeiga () [ baltymai, | riebalai, |angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal

Tirsta grikiy kruopu kosé (tausojantis)

3-1/5 200 7.41 7.78 34.68 238.33

Varskes siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.).

viso grado batonas

14-7/22 | 20/5/25 5.94 7.20 14.05 144,76

Nesaldinta juodoji arbata su citrina

15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2,22

Sezoninis vaisius *

14-30/1 | vnt. 0,52 0,00 12,87 53.56

I3 viso:

13,93 15,00 62,07 438,87
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6 - 10 mety mokiniy valgiaraStis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
I11 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (8) | paltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta .mar.u; kruopy ko3é su trintomis uogomis 3.8/ 200/25 531 291 32.46 177.26
(tausojantis)
T
Fe.rmentxms SUI.IS (45 /o neb.): sVJeL@s fxgurkas, 1482 1201155525 6.69 9.62 11.99 161.24
sviestas (82% rieb.). pilno griido ruginé duona
Nesaldinta arbata 15-5/2 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Sezoninis vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0.15 17.55 76.95
IS viso: 13,35 12,68 62,00 415,45
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
111 savaite
Penktadienis
Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté
g g deniai, g keal
Tirsta mieziniy Kruopy kosé (tausojantis) 3-9/1 220 7,05 6,15 33,47 217,45
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4.65 3.90 7.20 82.50
Grady traputis 14-28/2 | 2 vnt. 2.44 0.94 17,71 89.08
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rfisys.) * 2-60/1M 80 1.38 0.10 6.36 31.86
I§ viso: 15,52 11,09 64,74 420,89
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