Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija,
Vilnius, Diikstu g. 30

(ikimokyklinio ar bendrajo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas)
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Dussmann

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/1M 150 1.29 4,05 9.18 78.30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0,24 3.00 0,31 29,20
froskinta kalakutienos file su darzovémis g 353 | 6530 | 1835 | 700 | 755 | 16680
(morkos, svogiinai, zalieji zirneliai) (tausojantis)
W e . o . . N kl oo ¢ .
S.w?z‘xq. mork%; salotos su sezamo seklomis ir 235518 | 4015 0.63 257 485 45.07
cirtininiu uzpilu (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai 2-61 40 1,96 0.08 6.32 33.84
Virti neslitfuoti ryziai 3-5/2 120 2,24 2,32 22.85 121.23
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0.19 0,89
Sezoninis vaisius * 14-34/1d| 1 vnt. 0.64 0.00 15.84 65.92
IS viso: 27,29 19,62 80,38 607,22

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
| savaite
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) * 1-12M 150 1.80 3.61 14,62 98.15
Grietine (30% rieb.) 13-10/4 10 0,24 3.00 0.31 29.20
e e N w——— 954 | 65 | 1824 | 236 | 016 | 9484
vistienos filé kepsnelis (tausojantis)*
Dskiinty £ ouiat) CpomitongSRIgis e 250M | 40i4 | 048 | 300 | 225 | 3883
saldziartig&Ciu aliejaus uzpilu
Svne'{m morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu o.aeme | 4010 0.49 0.39 |67 1220
padazu
Bulviy koseé 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0,57 13.29 65.97
Sezoninis vaisius * 14-34/1d| 1 vnt. 0.64 0.00 15.84 65.92
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26,93 17,20 70,90 546,15

* Burokéliy sriuba 05-06 meén. gali buti kei¢iama j Saltibarséius su bulvémis (techn.

R-4.84 g: A-17,82 g; Kcal -131,36).

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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Vilniaus Sofijos Ko»alcvsl\djos gimnazija

[ savaité
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy ($aldyty darzoviy misinys, koptistai,
bulves. morkos, svogiinai) sriuba ..Pavasaris., 1-5/2M 150 2.21 4.26 9.04 83.35
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Vmas.gar?lqse kiaulienos maltinukas 10-12/1 70 12.79 45 5.89 115.30
(tausojantis)
Perliniy kruoptg k(_)‘se su kepintomis darzovémis 3103 100 56 330 18.65 114.53
(morkos, svoginai)
Rauginti koptstai su aliejumi * 2-21 80/4 0,77 4,01 4.4 56.87
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0.57 13, 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0.01 0,19 0.89
Sezoninis vaisius * 14-32/1 100 1,50 0.10 21.00 90,90
I3 viso: 22,01 19,76 72,80 557,01

Dussmann

* Rauginti kopiistai ne sezono metu kei¢iami j Svieziy kopasty salotas (techn.

5,02 g; A-5.02 g: Kcal -69.49).

Vaikams sudarytos higienigkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

LAY !i“’h"-‘?l‘mcﬂjﬁ A
ekt vadave - //é, =il
# Asityhos “‘fml('h_be ,/" ~ e
3 A

Kort. Nr.2-1/2 M., B-1.06 g; R-

33



Srrro C lece =)

Vil Dussmann

Soiliios Rova vt os

T RVANT el

,‘,[»w u:! 3
/Cm C«C,L_/ /

6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

| savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
_ __ , g g deniai, g | keal
gﬁz:l]\il:i?nuba SU perlinemis Kruopomis 1-9/1M 150 219 6.19 18.42 138.15
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0,24 3.00 0.31 29,20

Konvekcingje krosneléje keptas varskés (9%

. . : -y 6-4/4 50/25 59 A 29, 286.75
rieb.) pudingas, trintos uogos (tausojantis) I . i T Sl 56,12

§vie2iq darzoviy rinkinukas (2 rasys.) * 2-60/1M 80 1.38 0.10 6.36 31.86
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0,38 8,86 43,98
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-32/1 100 1.50 0.10 21.00 90,90
I$ viso: 25,15 20,18 84,66 620,84

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

wenuiy Yengerskajs B /’/
Projekny vadove - - iz

/ f & 4
Agixte gamyhos tv':\,rm.,lﬁgcfg /

34



Vil

Solizos Rl o

=D

Dussmann

6 - 10 mety mokiniy valgiarasStis

.

o~ |
A

7 /; A /‘_'-: é’\—@L > g2
- Clc

Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

[ savaité
Penktadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté,g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1M 150 5,02 3.29 20,16 | 130.31
Jaros l'yde.kos file maltinis virtas garuose 8-2/1M 75 14.72 3.67 733 12124
(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0.24 3,00 0.31 29.20
Burokéliy salc?t(‘)s su F?nglntals agurkais ir 2-4/2M 30/ 12 5.08 241 79.82
nerafinuoto alicjaus uzpilu *
Bulviy kosé 4-1/2M 100 2,60 2.39 18.97 107.78
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0,57 13.29 65.97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0.02 0,01 0.19 0,89
Sezoninis vaisius * 14-32/1 100 1,50 0,10 21.00 90,90
IS viso: 27,14 18,11 88,66 626,11

* Burokeliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keiciami j burokeéliy salotas su $vieziais agurkais
(techn. kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.53).

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
II savaité
Pirmadieis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
KOI]SEI‘VL'IOIL} 1'L'1g§‘ty‘niq sriuba su perlinémis 1-6/1M 150 137 4.08 11,02 8631
kruopomis (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis) 10-14/4M|  65/30 16.97 8,38 6.49 169,22
SVICZ'll] morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu 2.3/6M 30/20 0.99 0.78 3.43 24.70
padazu
Virti grikiai 3-1/1Md 120 3,30 245 21,30 120,45
Pilno grado ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0.57 13,29 65.97
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0,00 0,00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt 0,60 0.00 14.85 61.80
18 viso: 25,39 19,26 70,69 557,65

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis

[l savaitée

/

Sl

Vilntin,
:\.('I.l'.;:“ | " ‘!‘,\ Lot
i—"'“li.uﬂ‘w.‘_’ b toapy
> S 3
e e e <

=s

Bussmann

T

P

Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Ponﬁdpx:iné sriuba su neslifuotais ryZiais 1-8/5M 150 .94 430 20.4] 128.09
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0.24 3,00 0,31 29,20
K keingje k cléje kepta visti 1 le
onvet cn‘1e_]e rosneléje kepta vistienos $launelé 9-7/oM g5 17.03 9.50 0.09 153.97
(tausojantis)
Pekininiy kopiisty ir paprikos salotos su , B e .
E7R . 2-5/2M8 |  40/4 0.46 2,57 2,55 35,16
saldziarigsciu aliejaus uzpilu
S.w.ez.m. mo:kg salotos Su sezamo seklomis ir 23518 | a0 0.63 257 4.85 45.07
cirtininiu uzpilu (augalinis)
Virtos bulvés su krapais 4-2/3 100 2,01 0.92 19,73 95.26
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0.38 3.86 43.98
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 | 200/2 0.62 0,44 1,68 13,17
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0,00 14.85 61,80
I viso: 24,81 23,68 73,33 605,70
» fas {‘////"’//
Projekey \..-ndl,\‘,,-‘_‘ i e //"’;XA'
MRISIO gamyhoy ’-3Uhnofo,ré(: 7 /

37



St leec 7D,
LN
BTN 1‘-.’;,- bits T

7] IR il
C’/{/(/CL- . (»’Le/gt‘ '&.MZ

6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Virloas e

I savaite
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (2) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Lietuviski bars¢iai (augalinis) 1-21MM 150 1.65 3.07 11,24 79.26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0.24 3,00 0.31 29.20

Virtas garuose morky pudingas su varske (9%

6-5/ 5 | 145 530 | 28, 308,
rieb.) (tausojantis), grietiné (30% rieb.) o] 190ES | Ieal | 10 | 2848 ) BORAY

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigys.) * 2-60/1M 80 1.38 0,10 6.36 31.86
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2.56 0.76 1792 87.96
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0,00 14.85 61,80
IS viso: 20,94 22,23 78,66 598,55

Morky pudingas su varSke esant poreikiui gali biiti kei¢iamas j tausojantj patickala j virtus var$kédius su
grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3. B-19.65 g: R-16.48 g: A-46.21 g: Kcal -411.75).

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
I savaite
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, [ riebalai, | angliavan-| verté,
g o deniai, g keal
Darzoviy (bulves, kopustal, morkos) sriubasu | 4 qeiuy |50 | 192 | 200 | 1272 | 732
zaliais Zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0,24 3.00 0.31 29.20
Virtas gar kalakutienos kumpeli Itinukas
i ﬂS'QRIEIOSE alakutienos kumpeliy maltinukas 9-9/3 20 14.62 6.14 754 143.86
(tausojantis)
Virty burokéliy ir $vz. obuoliy salotos su
o i . ¢ 2-4/48 | 404 | 059 | 204 | 441 | 3835
citrininiu uzpilu
Konseryuoti zaligji Zirneliai 2-61 40 1,96 0.08 6.32 33.84
Bulviy kosé 4-1/2M 100 2.60 2.39 18,97 107.78
Pilno griido ruginé duona 14-72/1 25 1.60 0,48 11.08 54,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 2002 0.02 0.01 0.19 0.89
Sezoninis vaisius * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0.15 17,55 76,95
IS viso: 24,90 16,38 79,09 563,17

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
II savaite
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliu sriuba (augalinis) 1-7/1M 150 4,29 2.7 19.91 116,30
Grietine (30% rieb.) 13-10/4 10 0,24 3,00 0.31 29,20
TIOSl\l‘nt:dJlll'OQ ).zdcitos filé su morkomis ir 8-3/1 60/30 16,06 597 3.57 13230
brokoliais (tausojantis)
ﬁ::?ﬁq kopusty ir agurky salotos su aliejaus 2.emel a0 0.51 4.00 240 47.68
Swezvu; morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu 2.3m8| 40110 0.49 0.39 167 12.20
padazu
Virti kietagriidziy kvieciy makaronai (tausojantis) | 5-10/1 100 3.60 1.60 22.20 117.60
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 3 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninis vaisius * 14-34/1d| | vnt. 0,64 0,00 15,84 65.92
I8 viso: 27,75 17,70 79,19 587,17

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos l\ovalevsk'gm gimnazija

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
o I deniai. @ keal
Rauginty kopasty sriuba (augalinis)* 1-4/1 150 1.48 2.08 12.64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0.24 3,00 0.31 29.20
Weonvikeineje kjsnelcic keptasmidisa s 9-5/1 55 1283 | 7,00 | 0.5 | 11490
vistienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Syiezi metloy salaton su kepintomis .| 2-310M| 8058 187 | 552 | 947 | 95.05
saulégrazomis ir saldziarfigs¢iu aliejaus uzpilu
Bulviy kosé 4-1/2M 100 2.60 2,39 18,97 107,78
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65.97
Nesaldintas dziovinty vaisiy kompotas 15-15/1 200 0.34 0.08 10,97 45.97
Sezoninis vaisius * 14-34/1d 1 vnt. 0,64 0.00 15.84 65.92
I§ viso: 21,92 20,64 81,64 | 599,96

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢jama j Svieziy kopaisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/1M. B-

1.51 g; R-8.04 g: A-8.95 g: Kcal -114.22).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis
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Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Spinaty sriuba (augalinis) 1-24/1 150 1,17 3,12 8.79 67.92
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0,24 3.00 0.31 29,20
:/arﬁkés ir ryziy apkepas (9% rieb.). trintos uogos 6-8/1 150/30 1621 7.52 43.05 304.70
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riigys.) * 2-60/1M 80 1.38 0.10 6.36 31.86
Pilno griido rugine duona 14-721 25 1,60 0.48 11,08 54.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0,19 0,89
Sezoninis vaisius * 14-30/1 | | vnt. 0,52 0,00 12,87 53,56
I3 viso: 21,14 14,23 82,65 543,11

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis “ Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
[T savaite
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga (g) baltymai, | riebalai, [ angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Af]kslmu} dal.'Zf)vu; (baltosios pupelés, zirniai) 1-8/6M 150 488 223 3011 120,09
sriuba (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 10 0.24 3.00 0,31 29,20
Troskl'nta .klauhena su brokoliais ir morkomis 10-211a | 50750 14.90 745 559 148.95
(tausojantis)
Virty burokeéliy skiltelés su citrininiu uzpily 2-25/18 40/3 0,65 1,04 4.39 29.56
Stm?zug kopisty salotos su saldziarigciu aliejaus 2-1/2M 4074 0.54 201 2 85 31.69
uzpilu
Virti grikiai 3-1/3 100 2.75 3.38 17.75 112.38
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2.56 0,76 17.72 87.96
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0.00 0.00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius * 14-30/1 | vnt. 0,52 0.00 12.87 53.56
IS viso: 27,04 19,87 81,59 613,39
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Grootoree 7=5)
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6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
[T1 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Morky sriuba su lesiais (augalinis) 1-1711 150 3,17 6.24 9.66 107.44
Virtas garuose kiaulienos kumpio maltinukas su 100
darzoviy (morkuy. svoginy) ir kiausiniy jdaru 10-13/1M (75/25) 16.93 13.34 7,08 216,09
(tausojantis) =
Sf/ic?ziq kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2-1/6M 80/20 1.92 0.86 514 35.97
uzpilu
Virtos bulvés su krapais 4-2/3 100 2,01 0,92 19.73 95,26
Pilno grado ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0.76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0.02 0,01 0.19 0.89
Sezoninis vaisius * 14-30/1 1 vnt. 0.52 0,00 12.87 53.56
IS viso: 27,13 22,13 72,39 597,17

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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Suli v honalevaliijos Dussmann
N B coedie e
s /)/\ e nl R _—
ol e T e
6 - 10 mety mokiniy valgiarastis Vilniaus Sofijos Kovalevskajos gimnazija
111 savaite
Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai. g keal
DklI'?OV.iq- ('bul—vés_. x]lc?rkos, Zaﬁlie?ji zirneliai) sriuba 1-16/8M 150 1.76 4.08 12.35 93.19
su ziediniais kopiistais (augalinis)
Grietine (30% ricb.) 13-10/4 10 0,24 3.00 0.31 29,20
Konve'kcir‘léje krosneléje keptas zuvics kotletas 8-4/1 75 16.24 6.73 757 155.78
(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 20 0,48 6,00 0,62 58.40
P?k}llo salotos su SvieZiais agurkais ir aliejaus 2513 20/12 0.89 714 320 20.60
uzpilu
Virti neslifuoti ryziai su kepintomis morkomis 3-5/3 100 1,78 3.25 18.18 109.07
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65.97
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Sezoninis vaisius # 14-34/1d| 1 vnt 0,64 0,00 15.84 65,92
I viso: 23,47 24,77 70,74 599,73

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
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